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ཁཿ 
།།གསང་སྔགས་རྡོརྔཐེག་པའི་སྩི་དོན་མངོར་བསྡུས་བ་ལེགས་བཤདནོར་ུའི་འོད་ཐིར་ཞེས་ཀྱ་བབཞུགས་སོ།། 














༄༅༅། །ཐསང་སུགས་རྡོ་རྔ་ཐེག་བབོ་ཧཱདོན་མདོར་བསུས་བ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ ༈ བླ་མ་དང་ལྷུག་བའི་ལྷ་ལ་གུས་བསྱྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའིགརམཁན་སྐུ་ནི་མཚན་བཤེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་ 
སྒྲིག །ཁྲག་སྟོང་སྒྲ་དཔྱངས་རྔོ་རྔེའི་གསུང་ནི་ཟབ་ཡངས་སྔགས་ཀྱེ་འགྱུར་ཁུགས་སྙན། །རེག་སྟོང་ུནཁྱབ་གཞོམ་མེད་ཐུགསནི་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་བཅེ་འོལ་བ། །འཁོན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མཐུ 
སྩོབས་གར་དགུའི་ཤམས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་གཞིག །མཁྱེན་བཟང་རལ་གྲ་རྣོན་པོས་ཉེནམོངས་གཅོད། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའིཞགས་བས་ཁམས་གསུམ་འཆེད། །ལམཆོགོལ་བའི་གྱངུམ་པོ་དེ་ལ་འདུང་། གསུང་བ བོ ངོ་ 
གྱུར་ནས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །ཡཉམ་མེད་སྒམ་པོ་ཕར་ཁྲགས་རྱྱུད་པར་བཅས། །མཿཁས་གྲུབབླམ་རྣམས་ལ་ུས་བས་འཇུད། །གསང་ལཱགས་ཆོགའིངས་འདྲོན་ཕྱིས། །རྡོ་རྗ་འཛིན་ཕར་འདོང་པནི། །རྨི་ཇེས་ཆུ. 
ཡོས་གངབ་ལ། །རམཆོ་ཆེན་པོར་རྨོམ་པ་བཞིན ༈ །ངེ་ལཱའི་བཅལ་ཁུགས་ཆུང་བྲསངས་ནས། །སྔགས་གཞུང་བངམཛོད་མཐོང་འདོད་པའི། །བློགསལརྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ལ། །སྒོ་འཕྱེདྭལ་མིག་བངནས་སྦྱིན། །ལྟར་སྣུང་འཆང་ལ་མངོན་ཞེན་བྱིས།། 
མཉན་པའི་ཚུལ་ངེས་ཡོན་པག་ །མགུ་ཡྲིབོ་ཅན་སུ་ཞིག་ཚིམ༔ །དཔྱོད་ལྡནཚོགསརྣམས་འདི་ཉོན་ཞིག ཌྷ །དེལ་འཇིརེ་ཐེག་པའི་མྲར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྔོརེཐགབའི་སྤྱེ་དོན་མདོར་བསྡུས་འཆད་པར་བྱད་ཁ་ལ ། སྟོནཔའི་ྱོན་ཚུལ ། བསྟན་པའི་རྣམ 




























༨ 


།གཞག ། ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱེ་སྤྱིངོ་གསུག་ལས ། དང་པོ་ལ ། ཧྱིཏྲ་འཇིགཏན་ངུ་སངས་རྒྱས་འཐྱོན་ཚུལ་བང། ཕྱེ་བྲག་རང་ཅག་གི་སྙོན་བོན་ཚུལ་གཞིས་ཀྱེ། ཁར་ བསྐལ་བུ་ལ་སྒོན་བསྐལ་པང་མུན་བསྐུལ་གཉིས་འབུང་བའི་སྒེན་བསྐལ་ལ་སུངས་རྒྱས་འཕྱེན། ' 





3 | ༄༅། ལི ་ 
༦ | ཞཾང་མུན་བསྐལ་ལ་མེ་འབྱོན་ལ་། ད་ཡང་བསལ་པ་བཟང་བོ་ཞེསྲ་བ་བའི་སོན་བསྐལ་འངེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན ། དེ་ནས་མུན་བསླལ་བསྒྲལཆེན་དྲུག་འཅུ་རྩ་ཝྔ་འདས་ནས་ ན་བར ོ་ཞེསྭ་བ་བའི་སྤོན་བསྐལ་ལ་སངསརྒྱས་ཁྲི་འབྱོན ། ཧྱཐ་ཇུནྲཛྟཾ་སྐཁྐཐཐྫྱཿྲྲུའཇསྒཡ 
¡ སྐརས་ལུ་བ་ལས་བབའི་གོན་ལྷགལ་ལ་སངས་རྱས་བྱམང་པི་འྱོན ། ངནས ་མན་བླགལ་མུལ་བྱ་མའབས་ས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཁེས་་བྱ་སོན་བསུལ་ལ་སངསྦྱ་མས་བྱརཔབ་བཞིསོངའོན་པར་མདོ་བྷམ་ལ་བཟང་ལས་བ ཤངཅང ༣ གཞན་ཡང་ངུམ་སྱམ་ཙི་བསལ་ཕ་པང་སཔན། 
± རྒྱས་འཉོན་པ་ལ་པངས་མེདདོ། །ྱདབར་བསྐལ་བ་འདིངངམིམངེད་ཉི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སབསརྒྱས་འདྲོནྣཚུལནྲི། །འཇིག་ཅིན་ས་མཆུས་ཞིག་པའི་ཆེ་མཆོནས་གསུར་བི་བླད་སྟོང་བྱང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བསུ་སངས་རྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས ། ཀྱེ་མ་བསྐལ་བ | 
¡ 
| 


འདྲིན་བཟང་པོའོ་ཞིས་བཏོང་བས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་གགས་སོ། ། ཐག་དམན་བ་བས་འདིའི་མརའཐིབྭ་ཀིཆོ་ལོབྱ་ཧང་ཁི་ནས་བྱརབའི་བར་ལ་སངས་རྒུས་འབོན་ ། དེལས་སྔ་བར་སེམས་ཅནྨ་རམས་སྐྱོ་ཤསརང་ཞིང་ཆོས་ངོན་དུལི་གཉེར་བས་མ་འཐོན་ལྷ་ཡི་བར་སྙཾགས་མ་ལྔ་ཏཅང་ ) 

ཤསཆིབས་མི་ འདྱོན་ཞིང། ཡར་འཕེལ་ལ་མ་དགེ་བ་དང་གྱེ་སོངབ་དང་དགེ་བའི་སོཁས་འཕུལ་བས་བྱོནམེ་དགོས་ཞེས་འདྲོདཀུངམ་ངེས་ལ ། བསྐལ་བ་འདེའིཚོལཿ བཞི་ཁིའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག་སུམ་ ཁྲི་ལ་གསར་བུབ་ཚི་ཁྲི་ལ་འོང་སུངས་བརྐཔ་ལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ ། £578ཐྦིུུ་ཏྱཏྔས 

པ་འཐོན་པ སོགསསཔས་རྒྱསརེའེའི་ཡུལ་པང་རིགས་ཐང་འོད་བྲང་ཡབ་དང་ཡུམ་དབསྲས་དང་རེན་གྲོ་བདང་ཤེསའཀང་ནཔང་ཛུ་འཐྲུལ་ཅོནགྱི་མཆོག་དང་གའོར་ངང་སྐུ་ཚོདང་བསྟན་འའི་གཞས་ཚད་དང་སྐུ་གངུང་སྟེ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོནས་ས ངསྒ་ཆས་སྟོངའོན་བར་མངོ་བསལ་བཟང ཁྱ 
ཆུ ༧ =བཚངའཟ་ལམཆར་ཟ་ངབ་འརངརཌའབབར་ཁར་ ༄༅༧ ཤ་་་་ སྩསསས༦སསས༨སཔསཔ༨སཔ༨ས ༨ ༨༨ ེིེིྫིླ་སཟཔསསསིསསསསསསསསས་སསསསས་སསསསསས་ ༨༨<༨༦༦༨¦¥༧།ླུ།|་་ 





ན 


ལས་འཤངངོ། །གཉིས་བ་ལ། ཐེག་དམནྱ་བིཡུགས། ཐིག་ཅན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས ། རོ་རི་ཐེག་བའྲ་ལུགས་གསུམྱགྱི་། ་དང་པྒོན། སྙོན་བ་བདི་སོན་རྒྱལ་བོ་འོད་ཝན་དུ་གླུར་བའི་ ]སྦྱརས་ཀྱིཆ་བའི་ཡེར་ཏན་དང་པའྱི་རུ་བོས་ནས་ཕྦྱིན་པ་འིན་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྟཀླན་མེདཔའིཧད ! 

ཆུའཏུ་སེམས་བསྟུད།། དེནས་སཔས་རྒྱསཱཀྱ་ཐུབ་ཕཞསའིའེ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅུན་གི་བར་སངས་རྒྱས་བརུན་ཁྲ་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ཞས་གྲངས་མད་དང་པོ་དང་། རོནས་ལརལེ་མཛད་ཡནྲ་ཡིསངས་རྒྱསབདུནཀྲིདུག་སྟོངབསྙེན་བེསྐུ་རནས་གཉེས་བ་དང་ ' ད་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཡནེྱི 

སུངསྦྱརས་བདྡུའ་བཅུན་སྟོང་བསན་བླསར་ནས་གསུམ་བ་སྟུ་བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དནས་སངསྨ་རས་སྐརྱ་རལ་ལ་ཚིགས་བཅང་ཅིག་གིས་ཞག་བདུན་བར་མཆདྱད་བསྟེདཔས་བཀལ་བརགུའི་ སུ་འཇུགས། འོན སུསིའིཧན་ངུ 

འོད་སུངས་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡན་ལ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་གོ་གཙོགེ་སྟ བསྐུལཆེན་བྱཆར་མཚན་བྱ་རྒུ་ཀླགབསནས་ལཱའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་བཀར་པོར་འཁུངས་ཤིང་། ངེནས་དགའ་ཝྔན་ནས་བཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛོད་པརྣམས་སྤ་ཇི་གཞིན་བར་འདོདད ༈ མཛོད་ལས | རྣམ་གཟིགས་མང་མེ་རིན 

ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མརཀུང། །དང་བོཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡེན། །ཞེསོ། །གཞན་ཡངོ་འཛུལ་བ་ལུང་ལས། སུངསྦ་རྒས༢ཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲན་པ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱོང་གེ་བར། །བདུཆ་ཁིལྔ་སྟོང་འཚང་བ་ཡི། །སུཿཅུས་ནུངས་ནི་ར་མཆོང་པོ། །སུ་ས་ཆས་ཞེ་འས་ 

མཛོད་ཆས་བབུང་སྟེ། །དབང་པྱོ་དལ་མཚན་ཐུབ་བའི་བར། །བཅུར་ཁྲིངུག་སོང་འཚོངབ་ཡེ། ༈སངས་ཆུསྣནམསནིངས་མཆདདོ། །སངས་ཧུས་ཐརམེམཛང་ནས་ན། །སངསྦྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཐར་དག་ཏུ། །བངུན་ཇི་བཅུར་སོངའཚངབ་ཡི། ༡ ་ པ། 
༨ 


ཤས་བནི། སེམས་བྱསདཛུལ་ལ་སོ་བའདི་ལནངྱམལ་ཟའི་ལྕགས་བསེགས་ཀིས་གཞི་ལ་པི་ཏའཇནབའྱི་བ་ཅིགྱོགུ་བའོ། །ླའ་སཆུངལལ་དམྱལ་བསུང་གིས་ཡང་ཡངསྦུན་པསངལབཚེབསྐེསཏེ། དམྱལ་བསྲུངལ་འདིལ 























ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ནི། 












གཤ ཅཅཨ+ྐྐྲྫཾྫ77ཾ7ཾཾྣཾཾཾཾྣ་ོ 

ཆེནབོས་འཇིག་ཏེན་བསྲེན། །འཇིགཏན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོསཀྱི་སླུ་ལས་མགཡོས་པར། །སྦུལ་བའིརང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྐྱི་བ་མངོན་བར་སྐྱེ་བདང་། །དགའ་ལྡནོ་གནས་ཅས་འཁོབ་བང། ° | ལྕུམས་སུ་ཁུགས་དང་བལྟུམས་པ་དང་། །གཟོ་ཡཾ་གནས་ལ་ 
མུཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའ་འཁོརྲ་ཤིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའབ་སྱད་བ་དང་། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པདང། །བདུད་སྡེ་བཙོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་དོང་། །གྱ་ཇན་འབས་བཏག་ཤེགས་མཛད་རྣམས། ]ཡོངས་སུཐ་བག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲེངབ་ 
ཇཾསད་གནས་བར་སོན། །ཞེས་བ་ལུར་བྱུ་གཉིས་སུ་གགས་སོ། །གསུམ་པཞི།བྱ་དུད་ལས དང་བོརསེགས་བླསེདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསེ་ཏོག་ཀུནཅྭ་སྔོན་བའི་སན་སྔར་སྲགས་ཐོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྤོང་བ་གྱད་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སགས་པདིད། དམེ་པ་ཏོག་ ` 
དཀར་བོ་ནས་འཕོས་པ་ཐས་གཙང་གྲིསས་སུ་གུར་ནས་སངས་རྐྱས་བརབ་ཤང་། སྤྱོ་ངྒྱུདལས། སེམས་བྐྱདདོ་སྔགས་ཀྱི་སཱདོ་བ་ ས་ས་བྱཅུ་མངོན་ངུ་བས་ཡིང་བོག་ཡིན་ངུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སྣངརྲུལ་བསྟུན་བར་ཐཤང། རྣལ་འབྱོརོ་རླྱུད་ཀྱི་ཁུགས་ལ། ང་ཉདོ་བྲས་བནས་ 
བྱང་སེམས་ངོན་གྲུབ་བྱང་ཆུ་བ་ྱི་སྙིང་པོར་བཇུགས་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལནས ། མོ་ག་ཡོ་བའི་ཏེངང་འཇིན་ལས་བ ཤྲ རནས་ཐངོན་བར་ོགས་བརོ་སབསྨྱ་ཆས་པར་བཤད་པ། དཿ] ཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགསྱ་ཀྱེས་ཟས་གཙང་གྲེ་སས་ངོན་གུབ་ཆུ་བོན་རན་ཛ་ནའི་འགགམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛོད་བའི་ཆོསཔས་རྐྱས་ཀྱིས་བསྒྱུལ་བས ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་ཡེན་དུ་བྱོན་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣགས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་ཏེ་སངས་རྐྱས་བར་གཤང་བརྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་བསྡུན་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྙིང་གིས། 
སེམས་བསྩྱེད་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོག་ས་བསགས་ཏོ་བས་ཟ་གཏན་བང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱ་ཏིང་ང་འཛིན་ཐིནཅད་བཅྐྱེད་ཛིང་སྲིང་བ་ཐམ་བརམཛད་ནས་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ལས་བདང་བླསརབ་ཐབ་ལ ༈ བསྐལ་པམང་བོའོ་སྤོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱསནས་སྤར ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྩེ་པ་བསུན་ 
ཁུ ༡༤༡༡ ------༨-༨-----༨༨༨༢༤༢༦པ༩༡༤༡༤༤༠༤༤༢༡༤༡༤༧༤༧༤༡༤མར༤ལརརརམརལརལ༧ཆས་འརིངའཆའ་འརའའའརའལའ༤ལ༤རའརརའརལར༧རར༧༧༧༧རར༧རར༡༠༤རར༧༨༨༤༤༧༢༩༤༤༩ར༧ལ༤མ༠༤༢༡༩༧༠༤ར༠༤༤༢༢༢༠༤༤༡༢༤༠རལ་ 


























གྱ །ཕར་བ་ཤངབ་ལེགས་ཏེ། རོ་མོར་། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་སྔོན་དུའྲི། །བཅོམ་ལྔན་ཏྱང་ཆུབ་མཇོད་པ་གང། །ཞེས་དང། རྡོ་རྔ་སངངོ་རྒྱན་གྱི་རྒུད་ལབ ། དེ་ཞས་བཅོམ'ལྤནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གསནནས། འོག། 
སས ནས་སུ་བཞུགས་ནས་བཟའ་ལྡན་བྱིརེགས་ཀྱི་ལྟའིབུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟནནས་ཟས་གཙང་གོ་རིགས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ་ ། ཞེསོ། །རྣལ་འཐོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ ། སཱང་ཚུལ་དང་བསྡུན་པཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་འཆད་བ་ཡོདཀྱང། 
ཱ གྲིག བངངོམ་ཁྗི་འགྲའི་བ་ལབོནནས་འདངབ་བླ་བའགྲོག་བས་འཇས་ཅོང་ངོབས་བའི་ངོ་བཛས་ཆས་གཤིཏོས་འཆོངྱརབབི་ ལལ་བསུའ་པར་འབངང། ངུས་འཁེ་བསུས། ལས་། 
འདྲི་རམས་དགོལ་བའི་ངོན་དུསས་དདབཅས་བྱ་རལ་བའྲི་བདག་བོ་ལས་ཀྱེ་ས་ན་རབ་བྲུགས་ཏེ། །ངལ་ནརྱངུ་བཟུང་བམཛོད་ཅིང་མཆོག་གྲི་བུགས་རེངག་གིས་བངྱརུབ་བླསེང་བ་མཛོདནས་ནི། །ཉེནམོངས་དང་ན་བདུང་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟིང་གི་གནས་སུཆོས་ཀྱེཿ འི་ལརིབ་བོརྷ། རཿ 
སུལ་བ་སྒ་མ་མཛང་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནཾ་ངག་པའི་སྐུ་ཅན་ངེ་ཉིང་ཁོནའོ། །ཞྲེས་ད་། འཐེལནེའ་ཁས ། སྔགུ་རུས་ཐུངར་པན་ཁྲུག་མང་ས་འཚུབཉས་ཁུ་བང་བུག་ངུབུར་ཐ ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་འཆངབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བ །འཕགས 
ཧཱ འོ་ཡུལ་ལུམ་ཐི་ནིར་ཤཱཀྱའི་རེགས་མིའི་དབངཔོ་ཟས་གཙང་མའ་ལྔ་མོ་ 'འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལུམས་ནས་བལྟམས་བཞེ་གཞེན་ནུ་ངོན་གྲུབ་བུ་ཡེན་ལ། ཞེས་ངང ། སྒོན་གསལ་གྱེ་ལུང་ལས། འཇམ ཆིཿཁུའུཐྦུའུ་ཛཱ ཟས་གཙངོ་མར་གུར་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་དངང་ཕུགཆི་ལམོཆེརམོསྐྱུ 
འཕྲལདུ་གྱུར་ཏོ།། ཞྲིཾ་ཕནས །རྣམ་བར་སྣང་མཛང་ཆེན་པོ་ནོ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་བྱས་དཔལ་ཱ༅ ཐུང་པར་གྱུར་ཏ། །ཞེས་དང། རེ་ག་ཨའ་ལའྱི་རུང་ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཟས་གཙངམ། །ཨ་ར་ལེརྦ་ནི་ཡང་དག་བཤང། །ངརནོ་ར་གྱི་སྔཱ་༣ྲ་ཆེ། །འྲགོ་བཤེས་རབ་ཐབས 
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བདག་ཉིད །དོན་གྲུབ་ཡང་ཆེ་ཇྔོ་རྔ་སེམས། ཀཁེས་སོ། ཧཾ ༈གཉིས་བ་བསུན་པའི་རེམ་ བཞག་ལ | སྩོན་བས་གསུངས་ཚུལ་སོགས་བཤདབ ༈ ཐེག་པའྱི་རམ་བཞག་བཧན་བ ། ངམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྲེ་བཤད་བ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ལ ། ཐེག་དམཆ་གྱི་ལུགས། ཐེག་ཆེན 
ཐུན་མོང་བའི་ལུགས | རྡོ་རྔ་ཐིག་བའེ་ལུགས་གསུམ་བྱ༽ ངང་བྒོན། སྙོན་བ་སྭངཾས་རྒྱས་ཞས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་རོན་སེར་འཁེར་ ལ་སཱི་ དཟང་བོ་ལ་བདན་བཞི་འྲི་ཆོས ཟླ སྙན་པན་ པ་བ ཟུངས གྲོང་ ཁེར་ རྩ་མཆོབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འབས་བའི་བདདུ་ཞེག་དམན་ ཏི ཡ་སྩོང་ཤསྙག 
གསུངས ་བར་འདྲོང ] བཀའ་བསྡུ་ནེ། སྙོན་བ་འཇས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྷ་རྣམས ཀྱི་འྱ་ཐ་སེལ་བ་བང་བསྙནབ་ཨུན་རོང་བུ་གནས་པའི་ཕར་ཤིང་ཌ་གྲོ་ཏའི་ཕུག་ཏུ །ཀུན་ངག འབོས་མངོ་ས་ཉེ་བ་འཁརྲ་ཅིས་འདུལ་བ་འོང་སུངས་ཀྱིས་མངོན་པ་བསུུས་པ ནེབཀའ་བྲས་དང་བོ ། 
ལེ་བྱཔང་བྱཅུ་ལོན་པ་ན་ཡུང་བ་མ་ཡོའོ་པའིགཞི་བྱརུ་སེལ་བའྱི་ཕིར་ཡངས་བཅན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁངྱང། གགས་བ་སོགས་དྭག་བཅོམ་བྱངན་བྱགས་བ སྡུས་བ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་བ ། སྙན་བ་འདསནས་ལོ་སུམ་བྱཧནྭ་སི་བ་བླ་བྱསང་བཀའ་མ་ཡིན་བ་སེལ་བའྲུ་པོར་ཁུ་ཆའི་ཡུལངུ། པུ 
ཀ་སོགས་དྲག་བཅོམ་ ཱ་བརྐྱབང་ལཨུ་མི་ཏྲ་སོགས་3ྱང་སེམས་ལཱ་བརྒྱངང་སོ་སྐྱའི་བདྗེཏ་ཁྲི་དྲག་སྟོང་འདུས་ནས་བསྡུས་བ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་བར་བཤད ། 


སྤུ བ ན་པཾའ་གནས་ཚདན་། ལ་སངདུ་གནས་ཤང་མཐར་འཐུབ་རོད་ཀྱིས་ནུབ་པར་བཤང་དོ། །གཉིས་བ་མི།སྙོནབས་སངས་དྱས ་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུན་བཏང་སཱོམ་ས་ས་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ཇུར་གཞོལ་བའཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་ བ་དང་བྱ་སཧིན་གྱིས་བླསཱལ་ཏ ། ལར་ན་སེ་ལ་སོབས་བར་གྲང་ལྭ་ཀ་ཉན་ཐོས་ཀུ་རགས་ཅན་ལ་བཀའ་དང་པ བདེན་བ་བཞའ་ཆོས་བཁོར་བསོར ། བྲ་དོང་ཡུང་ངལ་སོགས་པར 
གངུལ་བ་བེགཆེན་གིརིགས་ཅན་ལ་བཀབ་བན་པ་ཨཚན་ཤངཨིང་པའི་ཆོས་འཁོར་བྣམོར ༈ རི་བོལ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་བར་གངུལྭ་བམ་དེས་བའི་ 





< ༤༨༨ རི སར༽༽༽ྣིཾིཾྣཾསྣསྣཾྣཾྣཾྣྲྲཾྣཾ 
རིགས་ཅན་པང་ཐེག་ཆར་ཁུན་མོངས་མ་ཡེན་བཅེརོགས་ལ བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པརྨ་རམ་པད་ ་བའ་ཆོས་འཁོར་བླསར་བར་བཤང་། བཀའ 
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།བསྡུནི། ཆུཕོའིཁང་ཧི་ལུཕྱུགོབ་ཇིམ་སངྷཱ་ཞེས་པའི་རི་བྱཏཆུའསེམསདཔའའདུམ་ཕགའྱུ་འཇུས་ཏ ། བུམས་པས་འཇུལ་བྱཕགནྡོར་ཉིས་མདོ་སེ་འཇམ་དཔལ་ཆིས་མངོནཔརབསུས་པུརགུགས་ལ ། བཤད་ཚུལ་གཞནཡང་ཡོངངོ། །བསྟནཔའི་ 

ནི ཛའི སོ་ས གུས ཐག་པ ག་འཛ གི་ད ་ོངཕདའགིཝབ་་ བོ་མམས་ཅདབཞུག་པའས།བས་ ; 
ཅར རེེྲེྲགྲེིེིེ ུཿ་ུ་ུ8་ྲའ། དད་བ ིས་དིང་གནས་རའ་ དད་དང གཞན་ 
ས་པ ོད་པ ་བ་ེས་ོ་དོ་་པས་ཡོས་ ག་དགོ ད་འ བོང་ མུའོང་། ཅོ་སས་བ ོ། དུང་རིའབཉིེ་མོཁསྦ 
བར།ཁ་ འདྱ་ཡིས་ལཛ་ལ་བཏོདའདཔས་ སྱརསྱ་བརསེམསདཔགྱང་ལེདའ་ལ་གྲས། སྙད དདྙས་ནོལ་སུལསཱརཆོག་གིས་གནསནམ་སངསབསྒ་ཆུམ་པའཞུང་ཁམསཆེཏགོགྲི དཔོའིརུབི་ཀངདང་། དའི་ཞིང་ཁམས་བརཝ་ད་ཤུངལ་ཅན་ལ་བོགས་པའི་གྲན། 
སུ། ༤ ་ ` འའརུ་འུ་ ཅུ དལ།ཅ་ཆུདདེ་ཏིང་འཇུས་བ་ད་འ་ཤ་ སི | |ིཾཉེཾེཾངཉིིྲ་ ངགས་གནསརི་འྱྱི་ཚེ་མོར་ ་་ 
གསང་པས་ རྫར ཁེ་པ་འ་ཁའ་བབིད་པ་སུཇུང་བུ་ཡིང་འཀྱ་མེདང་འཟིང། ངའངོ་འོའའ་ ལེ པའྱི་པོདྱོ་ཆུདམཐའདགནི། སནཔ་སྤུལ་སྐུའི་རམ་སྣངང་བགནསེ་སུམ་བཅུ་ཝ་གསུམ་དགའབའི་ཚལྱ་གིགཞལ་ཡས་ 































10 ¦ ོང ཆུ རཾ རརར ངུ དྲོ རར་རོ ངེ བྲར . ་ོ ༣༨ རོང ཅངབ་་ས་་གུ་་རོགོ ྲོ རོ 
ཁངདཱ། འཁོབ སོགས་འཇིགྷཏེནཔ ྲསེམསྤ་བེབྲ་ཕགབྱརྦ་སོང་ལ་གསུངས། རྣལ་འྭབུརོདམེདལ། གཉིསེམེ། ཇུས་འཁོར་ནི། སནཔ་སངསྨ་ཆུས་པའྱི་རུལབྱསནནས་ནག་པའི་ཉ ལ་གནས་དཔལ་འདྲས་པུང་གིི་མཆོ་ བཆེནཔོའིགནས་དལ་ 
འཁོར དྲག ་ གསེ བེས ཁོ་པ ་རསསབསདནས་ཞ་བའི་ ལ་གནས ྲྲེིེིྲིེྲིྲེྲངེ་་ རཾ 
` རྩ་བའྱི་རུཤ ངྲལག་བཅུ་གཉིསཔ་གསུངས །ཕྱརུདགསང་འཇུས་ནེ། པདིཏ་ཨ་ལངཀཀ་ལ་ཤསྭ་སོནཕནས་ཕྱེ་ ཿསྐྱརས་པའི་ཐོརསའདུང བྱུའུ་ལ་ཏེངག་འྔ་ལནྲདྲ་བུན་ནས ། ངེར་སྐའིའབུང་བརེན་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་དབྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་བཀོཿ པའྱིལྔནམས་ ལ་ཏེ ༼ལའོནནམ་མཁའ་ཁུབ་པས་བཅོ མ་ལནའངས་ལ་གསོལབ་བཏབནས་འཐ རོག གས་ག་་སས་བའ་་ ཟབྱ་ཏྲུ་དན་གསལ ལས་ཧུང་དགའ་ཝནངགྲསུངས་པརབཤད་ 
སྨོཐདཊོནཀུནྷཛནིུ་འཇུག་སགོས་ཧྱིརུ་ལདག་འབའི་མུབ་འདོདཆགས་ཅྱའི དོནདགཞན་འབུལ་དབུང་བེདྲད་གསུཔས་པའབཞེད། བདྲིའླི་སྔ་དཔུས་སོནལ་གཅུན་ཡོདནའཞུགཔཔའེ་ ། ཨྱོརུརའེ་ ཨི བྫོ་ཚི་འཅོམ་ཝཱནུའདས་ཅིཆིཁའི་ཡོན་ཏན 
སྭ་སྔནའྲངནཔའིགསལའབཏབབས་། སེོནབ་འཁོརབཅས་གྱོནཔ་ལ་མཆོང་ སད་པ་ལས་ཐར་བརགསལབལས་། རངྭཏུ་ ིགགསྤུངསཔ་ལ་འདོང་ཡོན་སོངབ་ཞིན་འསས་ཆུས་པ་ཞུསཔས་ །སྟནཔས་སྤྲལ་སྤ་དེའི་ཕཱངབ་བསྡུས་ཏེདཔ་ལ་གསངབ་འདྲས་པའི་ 
ཇིས ངའ ཟིའི དད ཅུ ཅནི་ིྐདགྣགྣེ་༽ྣ༽ྣ་ཾྣ་ྣ༽ྣ༽ྣཔཔྣ།སྣཔྨ༽"༽ྨྣྨ༽པྨ༽ྣྨྣྨྣེྣ་ྣ་ྣ་ྣ་|་|ྣ་ 
` | དྱིལ་འཁོད་སྤུལནས། ཨིནྡཛོཌིཾིགོས་ཉན་པའི་ སྐལབ་ཅན་རྣམས་ལདཿའབསུར་ཆུ་དབསྟནཤས་རྔོཆོས་ལ་རྒྱ་ཏད་པར་འཞེང་། གཤིནྡརེག་ཤདྒནི། སྟོནཔ་མངོནཔརྱ་བརཆུང་པའི་དུས་བདུད་དུངནམས་ཉིས་བརདུ་གཅོད་འིཆ། སེནོཔས་བཛུང་ཆེནཔོ་ལས་མཆོད་ 


རར " རོ 
༣ 















༡༧། །ཏང་མལ་བ་ཞེས་པའི་ཉིངང་འཛིནལ་བྱཞགས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རུརཇིལས་ཁུ་བ་ག་ཤིནེབ་ཤེདྱ་ཐུངནས་བཅིལ་འཁོར་སྦུལ་ཏིབྱདང་ཐམས་ཅད་བྱང་ལནས་རྱུང་རུས་བ་གསུངས །གྟོནབ་གཤི་རྫང་ཤེད་ལུབྱུ་གསུལ་དང་བཅས་བའི་འཁོའ་ཚོགས 
༠༣ | བང་པོ་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་ གག ༤་ི ༤ ཕུག་ཆོར་ལ་ཉན་བར་གདམས་བསདེསྤ་འུས་ནས་གཤེབདམར་གསུངས་སོ །ང་ 
རྤྱུང་བང་མཆོག་ནེ་ [ཐྲོག་མེ་མེད་བའི་སངས་རྱྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟན་བར་བཞེད་པ་དད། ཐོག་མ་མེདུ་བར་སྙོན་པ་འདེསངས་རྐྱས་ནས་བསྟན་པར་བཞིད་པ་དང་ 1 གཉིས་ཁཱནྱྱི་ངུས་བག་བོ་འཇིགས་བྱེབ་བྱངལ་བའི་ག ནས་འཛམ་བུའྱ་གིང་འདིང ༈ སོ ན་པ་སྦུལ་བའྱི་ྐ་འགས་བིུ་ཉི་རུགས 
ཤྲ འཁོར་སཔསྦྱ་རས་3ང་སེམས་དིགས་ལའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསྡུང་བ་བོ་གསང་བདག ༈ དྲག་བོ་འཇེགས་ཧུད་འཁོར་བཅསྨ་རམས་ལ་དབང་བླསཤདྱ་གང་བསྟན་བར་བཞེད་པ་དང །རྫོར་ལཱནྱ་གིརུས་དག་པོ་འཇིགས་བྱང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཞྱི་དས་བབད་དགེགྱི་སུ་བ ཁྲོ་རུངམ་དོང་བཅེས 
པས་ཇརབ་ཏི་ཤདརང་དས་ངང་གཞན་འུལ་དམདཉིད་དངམ་གཏླམས་སུ་གནས་ཏེ ༈ ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངྱངཁྲོངབྱདྲ་མས་པའྲ་ེས་འཇུགསྱི་ལངདབ་དངགཅོང་ཐུནདང་སེནཔ་་ུ་དངམ་ཡིནྷ་ནམས་བཞི་བཞི་སེ་ཉེརབཞི་དང།མི་འམི་འཞི་དྲལ་མེན་མ 
བྱརདྱ་ཀིས་བཟུང་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་ཐམས་ཅད་དབངང་བྱསས་ཤིང་ལས་ལོག་པ་ལ་ནང་ཡང་འུགས་གཞན་ཡང་འགོད་པད་ད་པའཇུས ༈ སྙོནོཔ་རྔོ་རྗི་འཆད་ྱང་ཆུབ་བ་ལཱས་མངོན་པར་རྫོགས་པད་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་དབྱངས་ྱྱི་དང་ནས་འོག་མིན་ངུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔབ 
ཏུ་མེང་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྕན་ཅཾག་སྐྱས་པའི་ཆེས་བསྟན་ནས ]དྲག་པོ་དབང་ཀྱུག་འཁོར་བཅས་འཇུལ་བའུས་ལ་བབ་བརམཁེནཏེ ། སྤུལ་སྙུ་འབྲས་བུའི་ཏེརུ་ཀར་གཞེངས་ཞས་རཾརེབ་ཀྱི་རྩེ་མོན་བྱོན་པ་ལ ༈ འོགས་ལྗས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངད་འབོ་ངམའྣ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 












1ཿ ][ལྷརྣམྱས་ཡྱུལ་ཏེ་ཕུལ ། དེནས་འཁོས་སྐུའི་ཏང་ེ་འཛིན་ལ་བཞུགསནུས་གཙུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཤླིད་བཞི་ཤྱེཐ་ཕྲག་འརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོརྱི་འཁར་ལ་སྱཚོགས་བ་སྦོམ། འཛམ་ཤུའི་གླི་་འདིང་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཤག་བཅུ་གཉིས་པར་ལུལནས་འཇིགས་ཉིདདང་དུས་ ད 
མཚནཞབས་འགོག་ངུམནན་ཞིང་བཏུལ ། སུལ་པའི་བཁོརྨ་ནམས་ཀྱོས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ དང་དུ་རཁྲད་འྱརད་བཟུང་བའི་མུངས་བླ་ནམས་བྱལ་ནས། རཾརབྱ་ཏྱི་་མོར་བཅོམ་ཝན་འངས་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངུ་འཁོདདེ ། འཁོར་གྫིས་འམོར་ ལ་བཀོད་པ་ངང 
སངསྭ་རྱས་བྱཿ ངསེམས་རིའབྱ་ཀ་ངུལ་དངམཤམ་བ་དངྲ་དག་པོ་འཇིགསྱ་བེད་འཁོར་བཅས་དང། ཧ ལ་བ་དང་ལྡུན་བའི་ལྷ་མི་དང་བཅུས་བ་ལ་རྔོ་རྔརྣལ་འབོརམས་ཁྲུས་ཏེརྩ་རྐྱད་དང གག་རྡོར་གྱས་ཁུས་ཏེ་བཤང་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་བར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དྭལར་གསུངས 

ནས་རྙོནཔ་དོམ་པ་ཏོག་བཀར་པོར་འཁྲུབས་ཤང་སུལ་སྐུའཀ་ཐུབ་བར་མཛོད་ཞས་3ཏཊ དཔལ་འབྲས་ཕུཔས་ྱིརེ་ལ་བདོམཆོབ་སི་ཏངང་འཛིན་ལ་བྲཞུགསནས་ྱེལ་འཁོརོ་ཨུལ་ཏེ། དྲག་བོའཇིགསཌཏཁཁོར་བཅས་འཇུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིངདབའ་བོ་དདནལ་འདོརོམ་ུབ་ 

ཕྲག་བརྐྱང་བཅུ་ལ།བདོམཆོག་གྱ་དུདྨ་རམས་སྲར་ཡེང་གསུངས་བའབཤད། འགའ་ཞེགྱང་སྩུལ་སྒུའ ཀྱ་ཐུབ་བའ་གྱུར་ནས་སླར་མ་གསུངས་པར་ཡང་བ་ཤད་དེབ་ཤད་ཚུལ སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་བ །དབལྱའི་རྫོརནི། དྔོངྲ་ངངའིའགེལ་ཁར་ཡནས་འཇུམ་བུའྲལ་དྲུ་དུལ་བཅ་གུཔ 
མ་ག་ཏར་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའིངུས་གསུངས་བར་བ ངངོིསས་ཾཾ། ཧཾ དགནས་པའི་གཞུལ་ཡས་ ཁབྱ་དྷཱ་ཧོནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོརའཇིག་ཏན་དཔའཇིས་ཏེན་ལས་འབུས་བཅུམས་བྟགརཏེ་བྱགསས་པ་ལ རྫོ ལོ 
དང་བདག་མེདམ་སོགསྦ་ཅིསྱ་ས་ནས་ར་རྱད་རྱས་བདངྡརྔ་ཧངཔོས་ཁུས་ནས་བསྡུས་རྒྱང་རྟག་གཉིས་གཡུངས་། སྟོནའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུམམུ་འཁེའོ་ལོ་བསྐྱམབ་ལྔའིལྱ་ཆོགས་དང་འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞཁོརོ་ངཿ་པམས་ཏེ་བཤད་རྒད་དོ་རེགན་གས། 










¬+ རོ 



















ེ = - ` ོོོ་་་ངོ་་་ང་་་རོ་¢ཐོངང་ོྐ།ྲྣགྣགོ།སྣཾྣཾྣསྨས་རོོ ༢ ༢ ཌྷ 
ཤ །སོ། །ཇྫོརཐིག་པའི་ཐག འ་བ་སྔས་ཚུལནི། བྲགེཡ་བ་ཁཅིགྱ་ཏ་དུདྱ་ཀྲི་ུ་བ་བོ་གང་ཡིན་དང་མཇུག་ཏ་གང་ལ་གཏང་བ་དེས་རྒུད་བསུས་བར་བཤད་དེ་། དབེརན་སྡོམ་འབུང་ཐག་ཇོར་ངང་ །གཉིས་ རོ་རེ་སིང་པོ་དང་རྡོར་གཁའ་བྲགོ་ཕག་མོ་ངང་དས་ 
འཁོན་བུ་བ་བཟང་པོས་ཕྲསས་པ་ལྟ་བུའེ། །གཞུན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བརྣམས་ལས་གུསནས་ བསུས: རླ་་ས་ཏ་།ཆཏན་  པ  པདུསསཿསྒུད་ང་ཐ གསུང་བདག་གིས་བསུས་བར་བཤད་པ་ལེགས་ 





` ༠ ཏེ ༄༢༅༤ ༨ ༽. སིི བུ རིང ཀཱ 
% ]ངེ་ཡང་གནས་ཨོ་ རྱནདུ་བསྡུད་པ་བོ་ཕྱག་ཆ་རྔོྫས་སྟོན་པ་འཛམ་ཐུའི་གླེང་དུ་འཁུགས་བའིངུས་ཉེདི་ངུཕྱགས་ཀྱི་ངུད་ཝཱ་ཐམས་ཅད་བས་ཏྱེ་ངལ་པོ ཨནྟ་བོ་ངྱཾའ ཁརོ་བཅས་ལ་བྱེན །དོ་དག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བནཱཾས་ནས རང་བཞིནྲ་གིས་གུབ་བའི་དཔའ་པོ་ངངྡ་ནལ་འབྱོརྒ་སར་ 
གྲུར་ཏི། ཨོ་མྱཉྱ་ཧི་ཡུལ་ངེ་སྟོངས་ནས་ཀླས་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིགྱངུ་གུར་བན ། ཡང་ཕག་རྔོརྒ་ཧིསྭ་ཀུ་དྲ་རམས་སིན་བར་མཛདནས་རྱུང་ཐམས་ཧཱངྨ་ཀཱགས་བམ་དུ་བིས་ཏེ་གཏང་ ༈ངེནས་ཀླརྣམས་རིམ་ཁྱིས་མི་རུགྱུར་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་ངུ་བྲོང་ཁྱེད་བྱས་ཤིང་གསང་སུགས་ཚཾས་ 
ཉེམས་སུ་བླངས་པས། ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་སྟེ་ ས་བྲ་ནམས་དཔའ་བོ་དང་ཐུང་ལེདྲ་ནམས་མཁའ་འཐྲོ་མར་གྱུར།གུབ་ བ་མ་ཐོབ་བླ་རམས་ཀྱང་མིརཾ་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེམཁའ་ཁགྲོ་མའི་གནས་སྲེ་གྲགས་ལ ། དེ་ནས་རིམ་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སུགས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དང་ 1 








` ༢༨༨ ཅེ་ཧྲཿ ཅོ = ཏྲ ཆི; ¿ ཨོལ་ད་ བག ཚེས གྲས ཌོ ལེ རྲི ྲ 
ཡབྱརལ་པོ་ཨིན་བོཏལ་བབང་བསུར་བའི་ཕྱིས་ལྕའོ་ཅནཇུ་ངསེམས་ཐེའྲ་ཕུག་དྲགབྱརཚ་དུག་འབུས་ཏེ་གསང་བངག་ལ་གསོལ་ཐཟཏབ་བས་།ངེས་མུགས་ཊྱི་ཧུད་མ་ལུས་བ་བཅུས་ནས་ཡི་སར་བཀད་ད ། ྤོ་རདྲ་གུལས་གུར་པའི་མཁའ་འགྲོམྡེ་རམས་ལ་དབང་ླག 
དྲ ཤྱིཡིསྐལ་ལྡན་ལེ་གནང་བར་བངམས ་པའ་བཤད་ངེ། །ཨླར་བྷོ་ངཱོས་མ་ཛོང་བའི་བངེ་མཆོག་ར་རྒྱུདཀྱིའགྲེལ་བ་ལས ༈ + དཱགྲུ་ལུས་གུ བཾ 


ར ༤ 





བསྐོར་བར་མཛད་བ་འོ། །བྱིངུས་རིམ་བར་ལུང་བསྟན་བསྡུད་བ་བོས། །རིབོ་མཆོས་རབྭ་དང་ཤར་ལཱ་གནས་མཆོག །ཆྱང་ལེཅན་གྱི་ཕེ་ཀྲང་ཆེན་བོར་ནི། །རྒྱུདརྣམས་མ་ལུས་སེམས་པ་ཿཞཆེན་པོའ་ཚོགས། །ྱ་ཐྲ་པགནི་དྭག་བྱརྡ་ར་དུག་སོགས། །འཇུས་ཏ་ཇྔཊ་ཛུན་གསང 
| འའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདྲི་སྐད་བདག་ཐོསཅེས། །རབྱཏུགསུངས་པ་གསུར་བ་ཤོགའུ་ལ། །བྱེ་རླར་ཡེ་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེནས་མ་འཇོངས་ངུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡེ་ཚོགས་ལུ་བྱིན་བྱིས་ཐརྨབས། ) 
དྷརྨཱས་ཛ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱེ་མཛོང་། །དཔལ་ལཱ་ན་ང་བུང་ཕོ་བྲང་གཙྫོ་ལཾར། །མཁའ་འགོོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཕར་དགའ་མ་སོགས། །བྱིན་བརླབས་དབད།སྐུར་ཁྱི་འབས་སྐལ་ལྲནལ། །རྗེས་གནང་ཏེ་བར་གདམས་པ་ལུང་བསྟུན་པའོ། །ཞེསོ། །མ་རྒུང་རྣམས་ནེ་ཇོར་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མྲ་རུམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ངུ་ཕའ་ཚུན་དྲ་ལད་བྱེ་ཚུལ་དུཊསྲུས་པར་ཡང་བཤད་དོ| ། མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ལས །བསྔུ་བ་མཛོད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཟྲོང་བ་ངེ་ཐོབ་པོ། །་མོ་ཐམས་ཅད་འཇུས་རྣམས་ཀྱེས། །རོ་རིའི་གནསྣ་ནམས་བསུས་པ་ངོ། །ཅིག་ལ་ 
ཅིག་གས་བཞེད་པནི། །གསོལ་བ་འདེབས་པང་གསོལ་འདེབས་མཛད། །ཅེསོ། །དེསན་སྒིར་བསྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་ཡིན་ཡང་སླང་ཐ སུས་པ་བང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ངུས་འཁོར་ལྱ་རལ་བློ་བ་བ་བཟང་བོས་རྩ་རྒྱུང་སྙོང་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྔས ། དེནས་ཆས་རྒྱལ་ཡིགས་ལཱན་ 
བདུན་འཇུས་པན་འཇམ་དྲབངས་གྲགས་བས་ངུས་འཁོར་བསྡུས་ ་བསྲུས་བ་ལྟ་བུའོ། །རྔོ་རི་ཐེབ་པའི་གནས་ཚད་ནི། སངས་རྱས་ཀྱི་བསྙན་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྡོ་རྔ་ཐེག་པ་གནས་པར་བཤད་དེ། འཇས་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས །ཐུཐ་པ་མཆོག་ནི་མེད་པན། །ཅགྱཏྲུསགས་སྤུ་ལ་དུད་པས 
བསྙན་པའི་དོན་ནེ་བིང་པར་འགྱུར་། །ཞེས་དང་། སྙོབས་བོཆ་ལས། མདོ་ཕཱེ་འདེ་ཡོངས་སུ༣ུབ་པའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འསྱུན་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཞུཊ་བར་འགྱུར་ཏི ། ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདིན་རྣམ་པར་འཕོ། ཡྱིད་པ། །གང་གིངས་སུ་གནས་པ་དར། །སངས་ཀྐྱས་འདཱནཔ་རིནཆན་ 





























མས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏི་གནས་བས་རྟབ་ཏུ་ལཾ' བ་བར་བཤངང། མཁའ་འབགྲོ་ཆ་མཚོལས། ཤིས་བྱ་སུདན་འདྱ་བུང་ཉད། །རང་གི་འང་བ 


༤; `` ྒྱྲོ 


པ་ལ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང། རྔོརྲ་ཐེག་པ་ཁྱད་པ་ར་དྲུ་འཕགས་ཚུལ་གཉིས3 ! དང་པོནི། སྙུནབས་གསུངས་པའི་ཆེསི་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུན ༈གངུཡཐློ་དམན་པ་དང་འབྲངདང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱ་ངོང་ཉན་ཐོས་དང་བང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེནྱྱི་ཐེག 
¡ པ་གསུམ་ངུབསྟན་ཏེ] དགྲ་ཆོས་པང་དཀར་ལུས | དྲང་སྲོང་ཆྒན་པོས་ཐེག་བ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེནརྣམས་ཀྱ་ཐབས་ལ་མཁས་ཕ་སྟེ། །འགྲོ་བའཾ་དོན་དུ་ཐེབ་པ་གསུམ་པསྩན་ཏོ[ [ཞེས ! །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་པང་གྲ་ཐེག་པྲ་ནའཁོར་པའི་མྱུག་བསྔལ་ གྱིས་དུབ་བའི་སེམས 


ཤ་ 


རྨ་ངན་མ་འབས་དེངལ་གསོ1 ༈ཞེསོ། །ཕེས་ནྔ་ངོགས་པའི་ 


༡༠༩༡--༤༤༤ཀ-༡༡-7-༧༢༤༧༤༤༤༤ ༡-------༡-༡-༨༤༤༤) 


ཤ། - །ཡང། ]གཞས་པར་རབངུ་བ་ཤང་པ་ཡྤོན། །ངུང་པའི་རིབ་པ་འདྲརདནས། །སངས་རྱས་བསྟན་པ་ནུབ་བཅུ། [ཀུན་གྱེས་རབཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེསོ། །མུ་ཧྱུད་རྣམསནི་བསྐལ་བ་མེས་འཇིག་བའེ་དུས་སུ་འཇ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཕའ་བོ་དང་རྣལ་འྱོར་ 


ཅན་བོ་ཆུངྱངྷཐནམད་པའི་སོངཔ་སྦྱད་བརསི་ཆུས་པ་དག ། གནས་སྐབས་ཕུ་དམན་པའི་ཕྱད་འདུས་ཀྱི་ལོ་འབང་ལ་པལ་གཟོ་བའི་ཆེང་དུ་གསུངས་ཏེ ། དམ་ཆོས་བང་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་ཉན་འོས་ཐམས་ཅད་ཀུང །་རན་འདས་ཐོབ་འྱུ་ཤེསཏེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བ་དེདུག་ལ། ༔ 
ཏོ འི་སངསྦྱ་ཧྭསྲ་སུ་བླ་གོད་བརྡྱ་རུས་པའི་ཐེག་པ་མཐར་བུགན་ཐེག་ཆེན་ཁོན་ཡན་ཞིང་གཞན་ལས་ཆས་ཌང་པར་དུ་འཕགས་ཏ [ མངོག་ཁཐྲས་ལྲས་ ༈ ཐེག་པ་གཅབ་ཏུངྱ་སྣས། །ཐེག་པའརྣམ་གཞག་ཡོདམ་ཡན། ་ ཉྱིས་པ་རྣབ 








ཞིརྟ་ཏཱགཏཱགནས། །བྱང་ཆུབ་ཡློགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མ་འཇིགས་གོ་འཕང་རྔས་འགྲོ་བ། །བསྐལ་བ་འསྲེག་པའེདུས་སུནི། ° 


གཞནངདུསོངནས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སེ། །དས་ན་འཛམའྱི་གང་ག་ཕལ་པྲ་ནམས་ཀི་ངོར་གནས 2 ༣ རྒྱུང་སྣེ་བསྟན་བའི་སབས་རྒྱས་ཀྱང་སམས་རྣ་མས་3ྱ་ངར་རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་རླད་བཡེཿདངུས་རྟུག་ཏུ་གནས བ་ཡིནནོ། ཌ །གཉིས་པ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་འཏུན 


7༡ ༡༠-གགགསལ་ཁ།ང-. < <. ཡོང་ཡི༢འཇགཏིར་ན། །པྲསབམཆོགར༣མས་ཐབས་ཀྱི་ཝྲེག་པ་གང། །ས་ཆོགས (བར་ཕསན་པམཛོད་མ་གཏགས། ཞེསཤས། 
. 6 ཞི་ཕོངསདྲང་བྱིན། །ཐེག་པ་ཐྲ་དད་པས་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་།ངམ་ཆོས་བད་དཀར་ལས༔ ཐེགུབ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ དྲ ་ ཟམ ྲིཾེྫིྲིྲིཾིཾེ་ 1 །(ཞེསོ། ཀཾ 
།ཐེགབསྡུས་ལས་། ཤེས རྩར ` ཀུ དེཡི་ཧུ་འ་བ། ཀྲཀྗིོྣཾེོེོོླ་ སའ གེ ་ ཤྱྱཆོས་ཀྱ། ༈འཁོར་ལེརབཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྔོ་རྫ་ཐེག་པའི 
ཀྲ སསྣྣསྣགཀྣགུགུ ༩ །ི།ཆ ླ། ཀཀཀྲཀྲ༽ྣ༽ ས་ས ༧ 
ནར འང།འཁའ་གཉིས་སྲེལ་བལས་། རྒྱལ་སྤོར་བྒྱ་ཡེ་ཆོས། །འཁོབ་ལོརབྤུ་བསོརྲ་བས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་བ་ཉེ་ལམཞིག །ཅེསོ། །གཉེས་པ་ན་།རྒྱུ་ 5་( 
ཉི་ལམ་འགྲེ ༈མ་འས་ཛུས་ན་འྱའུང་བར་འབྱུར་།།ཞེས་དང་།མཐའ་གཉེས་སལ་བལས། རྒྱུཝ་སྩྱེར་བརྒྱལ་ཆེས རྩོར. རག ༨ 3ཐྲེག་པཾ་ཧྲད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེལ་མ་རྨླངསཔན་། ཡར་ཀྱིན་ 
25 ཐང ± 52 3 པོ་དེ ངཱ ཤ་ཡང་ལཱ་ཟོ་རྔ་ མཇ་དཀའ་བཡད་པ་དང་། །དབང་པ་རྣན་ཕའངབངྱས་བས། །སྲགས9ྱ་ཐབ་པ(9ད་པད་འབགས། །6་ ཧད འི 
བསྒྲོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞས་གཱསང་སཱགས།པྱད་བང་དུའཕགསཏེ། ཆུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དནཱ་གཅག་ན་ཡངམ་རླནས་དུ། རར ང་དང ' `] གས་བས་ཐབསདེ་སྦདནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐའ་ལས་བའི་ཡེམསཅན་ལ་སྙིང་རྔེ 
པས་མགོ་དངརང་ལག་སྦྱིན་བ་སོགས་ཡིའི་བརྡ་ཤིན་ལ་འཇུག་པནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདོད་པ་གཅིག་ཆར་དྲུ་ཚོགས་མུཆུས་ཤིང་ཡུན་རིང་ཐོར་ཐོགས་པསྱུང་བདྨ་དོངས་ལ། སུགས་པས་ཐབས་དེ་གྱདནས་ཐུབས་ལ་མ། ཆོའིལཕོ་བ་ཡེ་གནས་ཐོབ་བོ། །ཅེསོ། །ཐབས 
ཧིད འགས་ཤེས་དྲ རམེདཔ་ནང་ཉང་བ་ནེ་གི་བ་ལླདས་མུརད་ོགས་བན་བཅོམརོབསབ་ྟེ། ཉིད་ལས །མཁས་པཧཱང་རཆེར་ཝན་པས། །དབརདབལས་ྱི་མཆོག་ལེན་ཞིང། །ཐམལཔ་ཡོ་ཐབས་སྦྱདནས། །ཚི་ལཕ་བ་ཡེ་གནས་ཐོབ་པོ། 
5 བ་ར ༡༡༡༡ ོང ༢༤མཛང་གསརངའུརོ་ས་སོ་ཁར་ེའསཔ་གེསགསགསསངས་སསེསང་ཡེནསེདམ་་་རའབར་གགོམོམའཇོསསེས་འ་འགོ་འཁའབུ་ག་གགག་སོ་ོང་ོ་འསགོ་འང་དང་འ་ག་གཁ་འ་འ .-_མྨི༨པྣསྣ༨ས༨པ༨འ༨འ༨འ སྤྣྤྣྨཔྨྣྨྣར༥ ྨྣ ༽ - 




























 ་ །མངབནི། ཕར་ཡིནཔས་བཀའཇབ་བངྲ་སོམ་པ་ལསོགསཔ།ཁྲོན་འཚངྱ་ཆུབའི་ཐབསསྱཱ་བུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོན་སྦྱོདམིཆུསུ་པརྡརུས་སཱའཛེན་མེནས་པར།་ཐབསཅུང་ཟད་འུང་ལ །སྔགས་པསསེམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་ཀེདོན་སྦྲབ་པའི་པྱཾན་དང་་ 
བོརམིལྟས དང་མེ་ཏོག་དབབ་པ་སོགསྱ་ཀྱས་ཟགསངས པརྭ་བསྐཊས་དེདང་འབུན་པའིནལ་འབྱོརལ་འཇུགཅིང | ཕྲབཔེས་སེསབྱུང་ཐར་ཅད་ཆའི་ ངབཞནྲ་དང་སྐོམ་པ་ས་གསདང་། དེཨི་ནུས་པརངག་གི་གོས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཝགསབླཟུས་པསགས་དང་། £ 
༨ ལས བ་བྲོས། ཟབབི་ནམངར་གོངས་ཉོད་མོངོ་འབམ་ཤེས་ལྷ་དང་དུངམིན་ཡངགཔའི་དྲོང་ཏགོས་ནས་པོལ་བཟྱ་གུར་ད་བཟ་་ཨང་བཅི། འཡས་། 
སེམས་ཅན་ཀྲུདདན་ལེགས་བསྒྲབ་མྱིར། །བློ་ཆེན་ལནི་ཐབས་ཐམས་ཅད། །དབྱེ་བརྒམ་བཞེའི་ཚུལ་གྱཾས་མཆོག །འཐོ་བའེ་སྙོན་པས་གྲསུངས་པ་ཡན། །ཞེས། །ད་ཀའབྱ་ལེད་པ་ནེ། པརྱ་ཕཱིའདུ་གྲ་ཡྱགུ་མོ་ས་འི་འདོདཔ་དཔ་འཐུན་པར་འབས་བྱ་སྐན་པའི་ཐབས་དཀོན་པས་ཡུན་ 
འང་མོའྱ་བུང་ཆུབ ཐབད་ཀའ་བས་དཀའབཆེལ །སྔགས་པས་ཡེམས་ཅན་གང་ལ ཡུལ་གདུདུ་དུས་གང་གི་ཚོརིང་ཛི་ལྟརའདོད་པ་དེལ་ངས པརྩཐ་རཞང་ཐབས་བདབ ཆེདཀྱིས ་བས་བུ་ མངོན་དྲུ་བད་པས་འཆིངྱབེདྲགོལྱ་བདདུ་འགགུའ་བདང་ ། དབང་པོའི་རེེ་པ་དང་འཐྱུན་པརྱ་པུགྱ་ར༔ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརནནས་བདློབག་དྲྭ་བངྱ་ཆུབ་ཐོབཔའྱབཏཔསན་དཀའབ་མེད་པདེ །ད་ཉིདལས། གང་ཞིག་གང་དྲ་ངི་ལར་འདོད། །ད་ཆིདང་ལ་ངེས་སྦོར་ཞིང། ཇང ། །དམ་པའིདོན་ནྲིབུབ་པས་གསུངས། །ཞེསོ། །དབང་པོ་རྲོ་བཞི་ །ཐེག་དམན་ནི་ 
ཐབསམོ་ཤེས་པས་དབང་པོ་བ རུལ ་ཞེང་ཕརྱ་པིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་འགབྲལབས་དབང་པོ་འྲབེང་ཡིདལ ། སགས་པས་ནི་གཞན་ཧྱིས་སྱྱདནངནསོང་དྲའགྲེ་བའིལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་རྲབཀྱི་རྒྱུར་ རབརཉསཔས་དབངཔོ་ནོབ་གེ ། ཨཉདབས།ངམནཔ་ནམས་ནིགྲས་ 
















ལཆགང།། །བརམརྣམསཞཾ་ཆགསབྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱིརངཔ་ཞེཉ་ཡེང་ པ་ཡ །མཁས་པྲ་ནམསནི་ནམ་པན་བོལ། །ཞེསཾ། །གཟན་ཡངམ་བའགཉིས་སང་བར་ཐབས། ར་བ་དཔླསབ་དངམངབ་དང་མཁསཔ་བཤེས་སྤྲགབང་ བུང་བརྲ་ད་འཔགས་ མཆཐ་ཤད་པའི་ཆུར་བུད་ནི། ཝན་རིན་ 


ཐེབ། པར་བྷགལ་བ གུངས་མེདགསུལ་ལ་སོགས་ པརཁྲལ་ ཉལང། སྨུ་བངས་བས་ གུས བྲུ་ཐེབ་དྲ་ བོས 388 5 བབས་བུལ་ལ། ཇིས སྲ རྩ་བ་བྲདུན་དངངྱ་དྲུ་དུག་དའས བུའ་གྲབ་པས བསུ་བ [ ངལ་ བབངཡོ་ར་ ་བ་བླ་སྔོན། ནོ་འྭགསཅན་ཚོ་འདིའ་འ ༡༠ རྒྱ་བན་ 


ཨཿ ཛུས གདོའ་ཙེ་སེགམུ མཁྲནད་ལ་སོགས། །འཚཾམསམང་ ཝ་ཞྱི་བུདཔྲ་ནས། །བུགསྦའི་ སེད་པ་རྗེས་སྦྱདན། ཧེ འདེ 6ངཇ་ཛུུ། །ཞེས་ངང་། གསང་འདྲུས་ལས། འདེཡ་མསྦའཀེ་བདག ཏོདྷམ། །རྱ་ ཇིསི་ །ཡེ་ཤེས་ 
ལཆྡོ་སབ་འཛུད་ ཆའདེཉིད་ལ་འགྲབཔའའགུཊ། །ཞེསོ། །དབང་པོ་འབྲིངབརོཾ། སིས  ས།།  ༔ོ་ 2£ རྒྱུདང་ལྡནཡང་ཀྱེན་འགའ་ཁིབ རེ སྨན་གྱི རཾ ྫོན་ཤང་ཆེན་པོ་ལུར། །མཆངང་ 
ནིཚགྲསམྱྱིས། པྲ ་ ,།ཞེས་དང།:བསང་བའི་མཛོད་ལས། | འབའབསྐུར་ཡངདག་སྦྱིཞ་ལྔནཉ། ། །ཧུ་ ཞང་ཧྩཾ་བརངབ་ བབྷསརཿརུརཾ། །ངེ་ཡེས་སྐེབ་བདླུན་ན་ནི། །མ་སོཡིས་པར་ཡངསཔསྤྱ་རས་ཐེབ། །ཅེསོ། །འབང་པོ་ཐམ་བོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ 
འབ་མུ་ཕོག་ནམྭ་སོམབྱ་ཀྱང་སྩེ་བ་བྱའབུག་་འཚངྱ་རྒསེ ཅེ་ཡོལས། ཡང་ནམཐོངབ་ཙམ་ྱ་གིས་ཅི། །ཌཾ བབྱརླ་དགྱུས་ངན་འདའ། །ཞེས་དང ང་།དམ་ཆིག་ཝ་པ་ ང། །གཡ་ཏེ་ལྕུངབ་མེད་གྱུའ་ན། །སྐྱི བ་བཅ་དྲག་འགན་འགཔ། །ཅེས་སོ། 


དགྱ་ཀུང་སཱགས་ལ་ཞགསནས་ལུ། 
ཐབབ།་སླ་བདང་མང་བ་བང་མཁས་ པའྱི་ཁདཔརནེ་གོང་དུབཤདཔས་ཤེས་པར་ུསསོ། ༈ ¥ །གསུཡ་ པདམ་ཆོས་ཧྱི་ནམདྱ་བེ་བཤདཔ་ལ ། མྱིར་ལུང་ཏོགབྱ་ཀྱི་དབེ་བླས་དང་། ་ གཉིས་ཀྱི །དང་པོན ནི མྱིར་དམབའི་ཆོང་ལ་ལུང་གེངདམ་ཆོས་དང་ཉོགས་པའི་་ 































༤༨. < ཧོ ཐི ༩. ོ - 
ཇིསིདམདོབ༔ དཔདང་། །རྣལཁབྱོརབསངམཐའི་ དབེའ་ལ ས། །ཞེསམདྩོད་ཏོགཔའྱཾར རཱུ དྨོད་ཆུད་ཆྣལ་ཁའྱོར་རྒྱུད་སྣལའབྱུར་གསངའའི་རྒྱུང་རྨ་ལ་ཁཇྱོརག་སངམཐའེ་རྒྱུ་དང་ དུབ དུ་བཁངཔར་འཁེད་ལ། གྲུའལས་ཀྱུང་། རིཔས། ངི ! 
ཞིསོ། །ཇོབའིབུངརུབ་ལམ་སྦོན་གྱི་འགྲེལ་པན། བུ་བའིརུདསྤྱོཔའི་ཆུང་རྫོགཔའིརྒུདགཉེསཀིི་ཆུ་ངདརྨལ་འཁྱོོརྒྱད་རྣལའབུརཆེནཔོའི་རྒྱུརརྣལྱརླནམེངཔའི་རྒྱུདངང་འཇུཉ་དུབ་ཤངང། ་ངེཐམས་ཅངྭ་འངང་སྡུ་ནའྱརུདངངནུངགྱི་ནུངགཉིསསདདཱ ྡོརཆིང་བྱོཆུན་ 
ིུརུད་ལས། ཡྱིནངབེབཤེསཔཡོས། །རྒྱུནཀ་ུ་བཤེས་རྱབ། ཅེས་དང ཨྱ ཀརས། རྔོར ཆངགིས་ཅྱིའེངརྡརེབཞེན། །རིམ་པསྱཆུདཔ་ཝང་ལངཟངངའའཛོང་ །ཏེངིལ་འཁོར་ལོ་གསུ་ཆགྲ་རམས་ །སོཿཔདྦརུངྡས་གཙིསས་སས། ཝེང་སོ། །དེལ་ཆུརྡར 
( ] ཟོ ཟེ ིསསིསླསསླསིངས་པོ་འ 
ང་འ༢ །གེརས་ཅཧ་མཚོང་ ལྔ་རལ་འྱབོརམཆག །ར་ལ་ཁྱབོརློབ་མེདངལགལའོ་ །ཞེསོ། ཕྱུང 


བཞིའིའོགམ་གསུམ་ཕཱ་ངགངོམ་ནང་གྱི་ནུདདུའ ཤད་ཅིང་།རབྱ་ཅུགནོ་གསལ་ནང་བྱསང་ངོགས་གཉིས་པ་བྟཏན་པནངདབསེདརིམའབའནིགབསསནཔ་ཕུརའཤངངོ་ 
གས་ཆོངཔས་ཚིམ་པའིགཉེནའོསསོདཆྒུད །དགའ་ཝནཔ་སོགས་ལག་བཙུངས་ཅིས་ཆམ་པའི་ ་ 



















འདྲིང་ལ་སྤོད་རུདམཆོག་ལྔནལ་འབྱརླརུངེཆེས་མཆོགའྱུགུརཔ་ལྔ་མལ་འབོརླབམེདྱྱཆུང་གསུངས་ཏེ། གར་ལས་། དམནང་ནམས་ལྭ་བབའྱི་དུད། །བམངྒར་པ་༢ 
; བུའུདྭོདརགས་བཞིའྲིསནསརྒདྲས་བཞིའི་གསུངསཚུལནི། གཞནའཕུལདབངྱབེདཔ་སོགསབཝུས་བསཚམ་པའིཆགས་པའིགཞེན་པོརྱབརྒྱུང་། འཛཐུལ་དགའ་ རོ ཞི། སིནབུའིཚུལཧཾསྱ་རུངབཁེར་་ 
གཉེནཔོརྡནལ་འྱབ སྲག སབ་ས ་ བྲིདགད། ་ 
















༡༡ ༦། །གནས། །ཞེས་ངང། ཏུག་གཉིས་ལས། ཧོད་དང་བལབ་དགུ་གིས་དད། །འཁུང་དང་དེབཞིན་གཉེས་གཞིས་ཀྱི། །རྒུདཀངརྣམ་བ་བཞི་རྣམས་ཏེ། |ཞེསོ། |ཉེན་མོངས་པའི་ཁྱེྲག་གེས 
ཤཿ རབ་དང་འཐྲིང་གི་གཏི་མུག་གེ་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏྲེར་བའྱི་རུད་བྟསན།ོ། །གཏིམུག་དམན་བའི་རིགས་ཅནརྣམས་ལ་ཕྩོད་པའི་རྒྱུད་བརུན་ཏོ། །དམན་བ་དང་བརམའི་འདོད་ཆགས་ངང་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་ཨུག་གི་ ས་ཅན་རྣམས་ལནལ་འྱོརྱ་ཧཱི་རྨུད་བསན་ཏོ། །འདོད་ཆགས 
ཉི དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏོ་མུག་རབ་ཀྱེ་རིགས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནལ་འབནྲོབ་མའི་རྱད་དོ། །རབྱ་ཀིརབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་པང་གཏི་མུག་གོའ རོག སཿཅན་ནམས་ལྷ་ནལ་འབོར་མའྱདུདབསནཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡ་རབས་པ་དག ་གཞན་ཡད་ཚུལ་འགའ་ཞིག གསེ ་ིའྱི་རམ་ད་མཛོད། 
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ཟེ 






⁄⁄ 







ལིའིདྱེ་བ་གསུབས་ཚུལ་ནིཊ། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལསུ།ད་ལ 


༤༨ 


. དེ་ལ་གང་ཟག་མི་རིགས་བཞྲི་ཇེས་སུ་བཟུང་བཞྲི་ཕིརླརུད་སེ་བཞི་གསུངས་ཆུལནི། །བམཟེའི་རོགེས་ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦ་ལ་དགའ་བ་དཀའ་ཐུབ་བང་དཀའ་སྩོད་ཀྱིས་བྲོལ་བར་འདོདོཔ་ལ་ཀྱ་རྤྱད། རྔའནིགས་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྩད་དག་པོ་ཚའུས་ཤིང་སྣདཔའི་ལས་ལ་མི་འཇུག 

༽ཕ་དག་ལ་སྩོད་ཧྱུང ། རྒྱལ་རིགས་དཀའ་སྩད་མེ་ཆུས་ཤདེད་འདོད་ཡོན་བྱ བད་བ་ལ་སྦདཔ་དགལྨ་ཛལ་གཧེརྒ་གླད། །དམངས་རགས་གཙང་རྒ་མེད་བར་ཐམས་ཅང་ཟ་ཞད་བ་ཤ་དམང་ ཐམས་ཅད་བྱད་པ་རྣམ་རྟོག་པས་ཆུང་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོནབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ག སུངས་པར་ཨམ་ལང་ཀ་ཀ 
=£ ༥ ༤༣ རེ ཏཱ ཛེ རཿ 2 ± ་ = ; རཿ - ངོ རོ རེར ཟེ ༄༅ ཅང 3 

༢ འགོ་བརོད དངོན་ཕང་གི་འགྲེལ་བད་བཤད་ཅིང།གཞན་ཡང་དོ་སྐད་ཏུ། བུ་ཐ་ཐམ་ཟེའི་གཙང་པང་བསྱུན། སོོདབ་ཇྗེའུ་རིགས་དནས་ལྕག །རྣལ་༡ཤྱོན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་ཚོགས་ཡང། །གཞི་དམངས་ གདོདནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཁིས་བཤད་ཅེས་གསུང། མུ་སྙེགས་པ་རྗེས་སུ་བཞུང 


ཐའ་རྱ་དདམིབཞི་གསུངས་ཚུལ་ནི། མུ་སྟགས་གཏི་མུག་ཐན་ཚངས་པའི་ཇྗས་སུ་འབྲང་བཁྲུས་དངབཙང་སྦྲ་དང་སྐུངགནས་དང་སྩེནའཕྲེག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བན་འཕོད་པ་བཁུརུད།ཞེ་སྲུངཅན་ཏྱབ་འཇུག་གི་རྫས་སུ་འབྲང་བ་འཚོབ་ཆོས་སུ་ལྐུབ་ལ་ལྩོ་ཕྱུད། འདོད་ཆགས 




















24 ། )ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོད་ཅིང་ཤ་ལཱ་དང་བདྲུང་ཙི་ཝ་ཟ་ཐ་ལ་རྣལ་འཐྱོར་ཀྲ་མེདཀི་རྱུཏ་ །ལྤ་དེ་གསུཡ་གའི་རེས སུ་འའྲངབྱ་ཏེནམ་ཉམ་བ་མ་ངས་བའི་ིགས་ཅན་ལྷ་ནལ་འབྱོརྱལ། ་ཿ ་གསུངས་བཅ་འབ་འྱོའ སྱས་དབཀུནཤིང་སོ། གས་བཞེད་ 
| ་གསུང་། ངཔའི་ཐུཐ་མཐའྷཱ་ཐཱབ་ཐའི་རེས་སྭུབ ཟུང་ཐའ་ཤོར༔ །དྲསཱི་བ ཞི་གསུངས་ཚུལནཾ། ྱ་བྲག་ཏཱ་པཱ བ་ཐི་རོལ་གེ་དྟོན་བདན་བར་གྲུབ་བ་དང་བརྗོང་དུ་མེད་ཕའེ་བདག་འདོདབ་ལ ཐྱ་རྤྱུད། མདངྫོས་བ སྦུང་བེ་ཤེས་ཐ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཇོན་གཉིས་འཇོད་བ ་ལཧཱོང་ཀྐྱད།སེས 
| རོ པ £ གག (རུ རྣལ་འབྱོར་རྱུད་ ༈ དབུ་མ་བ ཀུནཇོ་བཏུག ༡ སྐས དེ་བས ༦ ༥ རཾ ་འབྱོར་བླ་མེངགསུ། ངས་པར་སོབ་ངཕོ་གཱམཱ མང བཞེང་ 
| ཅེས ཐཱངང་ [ །གསུམ་པུན། རྒྱུད་སྔ་བཞའ ཌ་རུ ངུ | བྱཿུ་བྲ.དྲ་ཆ གྲ་ཁུད་བརན། གངུལ་བྱ་ཧོཾའྱི་པ་བ་མང་པོ་ལ་མོས་པ་ལྱང་ཆུད་། རེན ༩ ༦ ར་ དགའ་པ་ལ་སྭོད་རྒྱུང ། བྱ བཡང་པོས་ག ཡས་པའཤས ནས 
| དཁོ་ ན་ཉང་སྒོམ་པ་ལ་གཅགཏུ་མོས་པ་ལྟ་ནལ་འབར་རུད་། གཉིས་མེདྱཀི་ལ་ཤེས་ཁེན་ལ་མོས ཐཾ བྣལ་ཏཱོནབྤམཾྱི་སླུང་གསུཏྲབརཛུ་ཡ་མསུམ་སྤཝམཡ་ཡཧ བཤད་བ་ལྟར་ར། །སཱན་ཤདདཔང་ག་ཁུང་པརན།བྱ་ཧྱུད་ལ་ཆུདང༦ད་ཕན་གྱ་དབང ངེ ཧཾ 
| དྔིལ་ཐུ་མེང་དབང་སྟེ་དབང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་ངེ་ངག་གི་སྟད་དུ་ཧིརམི་ལྗོག་པ་སློབ་དཔོན་བྱ་དང་འཁོར་བཅས་། རྩོལ་འདྱོན་བླ་མེད་ལ་ངེ་དག་དང་ཐོགས་མཆུངས་ཕ ུམ་དབང་དང་གཞུན་ཡང་གསང་དབང་ཤེས་རབུ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པྱ་རམས་བླས།་བུར་ཡེ་ཤིས་ཐུག་ 
! ལས་གསུངས་པ་ལཱརརོ། །གྲོལ་ཕྱེང་ལམ་ཀྱེ་ཀྱད་བརནི།ཀྱ་རྒྱད་ལ་མདུཉདུ་མཆོད་པ་སོགསབྱས་ཏེ་ལཱའི་སྒེལ་བཟུས་བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་བྱིསཞི་ལྱག་སྦྲའ་ཚུལ་རྣམས་བ་ཤད། སཱཾངརྒྱུངལ་ཡཚནབཅས་3ཞང་གི་བཟླས་འཇྲོད་བཞི་བང་མཚན་ཡེད་ཞི་ལྷག་གེ་ཏིངང་འདིའ་ 










།སཱོདརུདལ ཆུ་ཉོང་པན་རྔ རྔ 
༣1 

























༡6 ་ཨེ་ © འི 


༄༅། 


བླམདལ་བརྟེནགྡུབ་ 


།སྒོམཚུལ་རྣམས་བ་ཤད། རྣལ་འྱོཆྒུད འེ ཧོ་ཅི་ཆུངསུ་ ངུར 

0 འང བ་ཁ མ་ང །སོགས་པའི་ཚོགས་རིམ་ཡན་ལགདང་བཅས་པྲ་ནམས་བཤདའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ ཕིའྱང་གཙོབརསྔནྡ་ཡས ནྱ་བབའྱི་རདཅེས་བྱ་སྟེ ད རྣམ་སྣང་སྔོནབྱང་གི རྤ 

ཚག་འགེལལང། བྲབའེ་རྒྱུད་རྣམང་ཀྱང་ཕྱིའི་སྦྱདཔ་གཙོ་བར་སྙོན་པ་ཡིན་ཨོངཀྱི་ །ཞེས་དང་།རབཏུ་སྒྲོན་གསལལས། ཁྲུསདང་གོས་ངུཨ་གསུམདུ་རྔབ་དང་སྙུང་བའ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོང་པར་བྱེང་པའི་རྒྱུདཞེ་བྱབའི་རྒྱདདེ་། ཅེསོ། | ་ 
རཾ ༽༨༽༨ ༨ རི འཱ 
སམསཀྲཏེང་ང་འཛོན་ཆམཉམ་པའ་སྩོང་པས་སྤོདཔ 


` 


ཅེསྱྱ་བྷས།༢བྱཏྲུ་སོན་གསལ་ལས། བརྟུལ ཅཅ དངྡ་རཱ་འལ་གཙོ་བེནྱགུར་བ་ལ་སུགས་པ་སྨོདཔའྱི་རུདད ། ཅེས་དང་། ཕུགརྡོར་འབང་བསུ༢ར བའྱེརུ་ ངི 7 ཟི 
ཆྣུལའབྱེནདང་ལྡན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོནནོ། །ཞེསོ། །ནངཏིངཔེའཛིནྱ་བྲི་ནལ་འྱབོརྒ་སོམ་པ་གཙོ་བརྐསོནཔསྣ་ནལ་འེྱི་རྒྱངེ་སབྱསེ །འཇིག་ཏེན་གྱསམརལྱ་གུ་རྟོག་པའི་འགྲི་ལབ་ལས། དེལྔ་ནལ་འབོམཞེས་བ་བནེསེམས་མཉུམ་པར་བཞག་པའོ། ུུམ་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིདགོས་པ་སྦྲབ་པའི ཤཱ 


༡ བཅས་ཏིངའེ་འཛིན་གྲསམྱརྩི་སོནསའགསལ་ལ་ལདམེགས་པདངཔབྱ་ཕགམཚན་ལདམིགས་པའི་ནལ་འབྱོནདངམཚན་མེད་ཞི་ ལྔགཟུང་འཇུགྭཏུ་སམ་པའྲི་ནལ་འབྱོར་རྣམས་བཤད །རྣལ་འབྱོར་ 







ས 


༽ འེ 


།སྲགས་དངྱག་རྒྱདང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་འབང་སྐྱིན་པ་ལསོགས་པ་སྣ་ཆོགས་སྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པསནལ་འབྱོཿགྱིརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེསདང་། གཉིདྱ་ངབ་ལས། ཨད མས་པ པྱ 0 
[རྱམེད་ྱིནལའྱོགཙོབད་སནཞིངྱརྱདམསཅང་་ཀིགོངམ་རྱརརབས་ནནནལ་འྱརླ་བམད་ཉིཆུདཅེསྱ་བ་སེ། །གསང་འཇུ་ཆུད་བྱི ཡཁས། ཐབས་དང་ཤེས་བབྷསོམ་འཛྲག་པ། །ནལའྱོར་ཞེསནིབ་ཤདབ་ཡིན། །ཞེས་དང་།ཚུལ་གསུམསྒོནམེ་ལས། ཐམསཅདྱ་བང་ 























28 །།ོད དྲད ཤད ཞལ་ལུངགི་འཐེལ་པ་ལས། མཁའ་འཕྲོ་མྱིརདནམསྱཆ་གཙ་ོྩོ་ེདཔྱི་ཆདདདེས་ཉོགས་པའོ།།ནཱ་ལའྱབར་ཐབསགཙོ་བ་ེདཔའྱི་ུནིམུངགིདེཏད་གཙོས་དེསཉོགས་བརྱབེདཔའོ།།།ཞེས་སོ། ཅ་བ 
པས་དེབ་ཞིདགཤིགས་པརྙ་སོནཔ་ཕྱརུདདང་ཁམས་ལདགཔསྣལ་མོར་སྟོནིཔམ་ཆུད་དུབཤངདེ། གསཔའཛུས་ལས། མདོརནཕཡུངཔོ་ཝྱརལ་བ། །དེའ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང། རགགཉིསལས་།སནྡི་པཀྐས་བ་ཤདལ། །ཞེས་སོགས་པང་།རིག་ཨར། 
འི་ལས སདཔྦུདང་མེདངཟུང །འདོན་ཡང་ལྷ་སྒོནམཔ་བཞི། །ཞེས །གཞན་ཡངྨརུ་འགངས་ཡེ་ཤེས་ལུར་སནཔ་ཕྱརུདབངཝ་དགཔས་ལུམོརསུནཔ་མྱརདྲའ་ཤདདེ། གུསང་འས་སཆུ་ འཇིགས ཅའི །ཡེ་ཤེསྔ་ཝ་ཡི་ཕཔལནིནཆན།།ཞེས་དབ།འདེམཆོ 
ལས།འདིངགགནསསུམཁའའདྲོམ། །ཆུ་གཟུགས་མཛོསཔས་ཡངའུགགནས། །ཞེས། ། ད་ཤ མས་ཇི མརཱསཏ། ཤས་ཆེབདང་ཕུགས་ར་ཙམ་ལ་མཚོནནུས་གྲསངས་པ་ཡནེནོ། དྭེལུརཔྱརུཌམརུང་གིསམེདྱའི་ཆུད་ ་ 
སིག རར གི ི་ོ 
ཏེ ༽ རངཔོའིསཔསྒྱུརསལས།ལའབོརཐབསྦའི་ལུས་ཉིསཚིན།། ཤེས་འབག། ཅྱས་འགུ་རབསིན། \ཐབས་དཔ་ཤེས་རབྱཧོམ་འདུགཔ། །དེབཞིནག་ཞེགས་པསྨར་ལ་འྱབོནགསུངས། །ཞིས་ངང་། གསང་འདུས དྱ་ལས། ཟླབའ་ཤེས་༢བདམའཛུག་པ། །རལ་་ 
འཟྱོར་ཞེས་ནིབཤདཔ་ཡིན། །གངཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སེ། །ཐབས་ནིངངས་པོའི་མཚནཅིདདོ། །ཅེས་པང་། ཅགགཉིས་ལས།ཏེནིསང་ཇིཆེནཔྷོས༽ 


སར 





།བཛྲའངཤེས་འབ་བྲ་ངོདཔ་རྱའ། །ཐབསངང་ཞེས་༣འ་བབག་ཉདྱརུད། དེནིང་ཡིསའ་ཤདྱའི་ཧོན། ། 





-པ3ེ:ེ:ེེ3བསསསསསསསསསསསསསསསོསསིསསོསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིིིིི་་ིིིིིིིི གོ 













པབ།ལམ་ཞུགས བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བཞིན་ཉོང་ནྲིརིཨ་ཡོངས་སུམ་དག་ལ་ཅུང་ཟདངག་པ་དང །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དེ་བ ཞིན་ཆིང་ཇི་ཤིན་ཏྱུ་དམ་ངག་གི་ངོ་བཞིན་ཉིད་དུབ་ཤད་དེ། རྒྲུད་བླར་། མ་དག་མ་ངག་ངག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོརསེ་བཞིའ། །སེམས་ཅནང་ཆུབ་སེམས 
| དཔའ་དང། །དབཞིན་གཤེགསྨ་ནམརིས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་།མདྫོསི་རྨན་ལས།དེ་བཞིན་ཉིདནིམས་ཅད་ལ། །ཁྱདཔར་མེད་ཀྲང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ཏེད་དཡེ་ཕྱོར། །འགྲོ་ཀུན་ད་ཡི་སིང་བོཅན། །ཞེསསོ། །ཅིགས་ཀྱི་སྒོནས་བཤདན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐོགམ་མིད་ ] 
པ་ནས་རང་བཞིནྱ་གི་གནས་བའི་རིགས་དང་ཡང་དག་བར་བསྒྲུབས་བརྒྱས་འགྱུར་གྱིརིགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་བླར། རིགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་3ཧཱ། །ཐོགས་མེད་པང་བཤིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་གྲ་འངས་པ་མཆོག་ཏིད་དོ། །ཅེསོ། །དེ་ལ་རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་ངངྱ་ར་ནམས་དོན་ 
གཅིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཤི་རིགས་ཧནོནྱིད་ཡིན་ལ། བོནཀྱང་སངས་རྱས་བརཤེ་བ་པང་འིང་བའི་བབང་གིས་རུ་མཆོག་དམན་ཙི་ཁུད་པར་ཡོད་ད། ངནསོང་གསསུམ་ལསོགས་པ་ནི་བངོས་སུ་སངས་རྒྱུས་སྱུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡེད་པ་དང་། ལྱ་བ་ཨླ་ཡཾ་ཱན་ པ་ལསྤོག་ 
པ་ནམས་ཀུང་ སྐྱེ་གནས་ངར་སངས་རས་སླུབ་བ་དཀོན་བས་དཔའྭེ་དུདམན་བ་ཡིན་ལ། གྲིངགསུམ་དུ་སྙེས་བའི་ཁམས་བུཊ་ལྔན་གྱི་མོརྣམས་སྐྱེ་གནས་དེ་ཤདེ་ལ་སངས་རྒྱས སྒྲུབ་བའི་སྐལ་བཅ ཆརཡཾ ་བས་རྒྱུཌི་མཆོག་ཡཿ ཞིང ། ཁླང་བར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ཧའདིན་བྱས་པའི་ལས་འདྲས་ 
ཚོའདི་ཉིད་དུ་སྤིན་པ་ཡོད་བས་རུའི་ཡངརབ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལ་ཡུཇབ་བབྱདངང་འདྲོར་བ་བཅུ་འཚང་ཞི་དདཔ་དངལ་ནདགོས་ཏེ། མཤམ་མེད་ངོགས་བོས། དལ་བ་དང་ནིབཧོརི་བ་དང། །ཡིད་ཆས་འདོད་དང་དངོ་བྭ་སེ། །ལུས་ནི་གིས་དངསེམས་རི་གསུལ། །ངོན་ཝ་ཡེས་ནིཏན་མཆོག་ 


བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ངལ་ཐབྱར་དའི་མོ་ཁོམ་བ་བྱབདྲ་་ས་པ་ ༈ སྲུདཔ་ལས །མཁོམ་བྱརད་སངས་དེ་ཡེས་དལ་བྷ་ཏགྱ་ཏའེད། །ཅེསསོ། །མི་ཁོམ་བཟྱརདི་དན་བ་ཉེར་བཞག་ལས་ །དལ་བ་ཡི་བགས་དུང་འགོདང། །ཀླ་ཀྲོ་ཆོརིངེ་ལྟ་བངནི། །ལོག་ལཱ་སབས་རྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྦུགས་ 
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ད། །ནམསདམད་ཆི་འཁོར་ལོར་ྱཆར། །ཞིསོ༔ །བླའྷསོརས་པེན་ཨྭ་ང་ལཱ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས བླ་ཡི་རྣམ་པ་དབག་ཡེང་ལས། །གང་ཟག་ཆུམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨཱཱལ་དང་བད་པཀར་དང་། ]བདྨ་ཙན་དནརིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་ 
དདྲ་སང་གིས་ཏི༔ །ཐམས་ཅད་བྱའིན་པས་གསུབས་པ་ཡེན། །ཞེསོ། །དོདག་སོ་སའི་ཁུད་བར་ཡངད་ཉིད་ལས།དེདིཡ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འནིབ་ལ་ནྲིརམ་བང་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནིངེང་གྱུར་བ། །ཨུཏཱལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ ཐང། །སྙེན་པ་ཡི་ནི་ 
ནུས་ཡིདཔ། །བུམ་པ་ཡི་ཆེརལ་བལ་འད། །བདདཀར་ཞེསྱ་བའི་གང་ཐག་གོ །དང་ང་ལམའིང་སཱངབྲ་ཤེས། །ཐོས་ཆས་བློ་ཡེ་ཁ་བཀྲེ་ལ། །ཚིགས་མེངའོ་ཐ་བཞིན་འཛུག་བ། པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཐོས་པ་ུུང་ཞིངཔང་རྒྱལ་ལུན། །ཙ་བ་ཡེད་བར་མངངུ་དཱ། །རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བརྡ་ཡྲའུས་པ། །ཙན་དམ་ཞེས་བའི་གང་ཟབ་གོ །ཚུལ་ཁབིས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྤྲིན།།ཤེས་རབ་ལྔན་འིང་རྱུཏ་གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྙོན་བ་ནོ། །རནེ་ཆེན་ཞུས་འའི་གང་ཟག་གེ་ །ཅེསོ། །པེ་ལྟར་ལྔ་ོངཔའི་སྔམབཞྲིནི་གཙ་བོར་བཤད་བ་ལའཇུགཅིང་ལུལ་རིམ་གཱི་ རྤ 
སྩྱང་དགོས་ལ། [3ི་མཆི་པང་པོ་ཧིང་ནས་སྦྲབ་བ་ལ་འཇུཀ་ཅང་རྱུད་སྦབམ་པ་སྔོནདུ་སོང་ཐས་ལམ་གཅིག་ཆང་ུཞུགས་བས་ཆོནབ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་ཡནེཏེ། དེ་ཉིད་ལས།།སུཏཱ་ཡདེ་བཞིན་བ་དདཀར་དང། །པྭད་ན་དན་ཏིང་དགྷཏེ། །གང་ཟག་བཞི་བོ་འདི་ངག་ནི། །ཆོགས་པ་ལ 
བཤདགང་ཟགགོ །རྫོགས་བའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ཝར་ཞིང། །རབཅུ་ཨྱོད་བསྲ་རྣམ་བརྒྱན་བ། །འཅིནི་དེའེ་ཆན་གང་ཟག་ཉི། །སློཐ་ཝ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡེནནོ། །འེསོ། །གཞན་ཡང་རརུང་སཏས་ནྷ་ཏན་དུ་དཱང་བདི། རྙག་གཉིས་ལས། འཚམས་མེད་ལ་ནྱི་་པ་དང། །སྲོགཆགས་གསོང་ལ་དགའ་ །་ 
. པཕ་དང། ]གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་བ་དང། །སློབས་དང་མཆུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚོང་ཐ། །བྱྱབཊ་བསརྡ་ནམས་འགྱུབ་བར་འགྱུར། །ཞེསོ། །འགྱུབ་ལེས་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །དའ་བྱང་ལ་གོམས་བ་ངང། །བླམ་ལ་ཁུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལསརྣམ་པར་ 
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; 'གྲོལ། །དེས་ནི་ིཞག་ངེས་འགག་བ་འགྱུར། །ཞིསོ། བོ །གཅེས་པ་བབས ཀྱིརྫུད་ལམ་ཧི་འིམ་ པལ། བུནམངཔའི་ ཁིལམརིམ་དང་། ! རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་འི་ རིམ གཿ ཏཧཾསྱེ །དང་པོ ནི ། རྟེའ་ ཁྱི་གང ཟགདས་ ་ཐོག་མའདག་བའི་ འིབ་ཤེས་གཉེནམཚན་ཉི་ ཏིདདང་ཝཱནཔ་ཁྲིག 
༼ ཚུལ་བཞིན ˆ ༨ སེནནས་བེས་ བཧནཔའི་ཆོས རྣམས ཉན ། ། ཐོག་མརད་ཡའབྱཾའེ རྷཾ་དདཀའ་པ དངྨ་མིུདཔ་དོནིཆེེ་ཚུལ་ ་ དལ འཛོར ལེང པལཞའདོདབསེད ། ། དནསམོ། ཏུམ བསྒོམས ཇིས ཨུ ལཾ །ཞེན་ པ་ བཟློས ། ངོ ངཅསོང་གསུམ་ གྱིསྲུག་བསཱལབསྒོམས། 
ཞས འྱི་རུ་མིདག་བྲ་པང་ཞིང་སངབདི རྒྱུངགེ ་བླ་མབ པནྱིསེསང ཐརད 1༤ །བྱང་ཆུང་ ་ ]བ གང་ཞིག ཐབསནིགངདག ཧེ ༈ འཁོར་བའིབདེབཙམ་བག ལ། 'འདཉིད་དནདུ་གཏུརབྱེད དྲ་པཾ། [སྐྱེས་བུ བུའནྲིཐམའ་བ ཤད། །ཅེསསོ། །དེནས ཤིབས ཟྲབ་ འཁོའ་བམཐའ་་ ། 
རླ ངག་གི་ གི ད་ རྩུབས བླསམས་ནསྤ་སེདཔའི་བ བརབ་ལ་ ལ་ཞེན་པ་བླ་ཟོག །དེནས ་བར་པའེ་ འཡོནཏནབྲསམས་ཏེའེ རེལ དན་གཉེ ྩ་གི་གོབླསེདནས་ དོ བའབངག་ ལམ སྟེ ། ཇི་སྐངང །དྲ སྲཾད་པའེབདེ་ལ་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ཤིང་།  །སྔིག་པའི་ ལས་ལས་བཟཟོག་ 

༩70 5 ཉེད། ། །གང་ཞེག་འངཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། ། །ྐྱེས་ བུ་དེནི་ འབྲེང་ཞྲེསབྱ ། །ཞེསོ། །དེ །དེནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ¥ བྱམས ་པདང་སིང རི རྔ་བསྒོམས ནས་འང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞིབདུདོན་གཉེར་ཁྲིབ རོ བཟླ ། །དེནསསོ་སོཿ ཐར་པའི་བླམབ་ པ་བཟྲང་ ཞིངྱཔངྒརཱབ་ཏཱ་ ཏ་སྤེམས་ བརྐྱེད། ངེནས་ ཤྱེུང་རུབ་ 

། སྦ་པ་པ་ པང དཔུ པན་ཕིནྲ་དུག མུ བཅུ ཤུ་ལ་སོགས་ ་པ ཁིམས །ལེན་ རྣམས་ལ བླསབཅིངལམ་འ་ ་=་ ཌོ བྱ་ བཅ 'གླེདཔའྱྱ་བ་སྩེས་ ་བཆེན་པོལི་ལམ་སྟེ སྟ ། ཇྲི་སྐད་དུ རང་རྒྱུད་རྟགས ་པའ་ ཟླ་རག བལྱ་གིས། །གང་ཞིགགཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ཀླུན ། ། ངར ཆམ རི་ཿ་ ཀཞནྲ་ས། འདོད། སྐྱེས 
བུདེནི་མཆོག་ཡོན་ནོ། །ཞེསོ། ཇི ལ། ལོལ་བབིང་པ ལ་རིམ་ཧེས་འཇྲགྲ་མུལདང་། མགྲུ་ཀྱི་ལ་རིམ་འཇོས་བཤད་པ་གཉིསྱ་ཏེ། དངཔོ་ནི། ཏེནྱ་བིགང་ཟག་སྒལ་པདམནཔ་ ཐོག་མ” ཉེདནསརྡོ་རཾ་ཐེག་པ་ཐོས་ནའཛིགས་པར་འགྱུར་བྲ་ནམས་ནེ་ཐུན་མོངབའེ་འམདིམ་ཅི་འགས་་ 
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པསླལློ་སྩབསནས་སྔགས་ལ་ཡང་ིམ་པས་འཇུག་དགོས་ཏེ།རགགཉིས་ལས ། སལ་མེད་སེམསཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འཇྲལབརའྱགུརབ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལབ། །དང་ གསོ་སྦོང་སྦྱིནཔའབྱ། །དེ་རྗེསབསྲབ་པའྲིགནས་བཅུ་ཉིད། །དེལ་བྱེ་་ 
བུག་སྨྲ་བོ་བསྟན། །མདོསྔེ་པ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །དེནས་རྣལའྱོར་སྱོདཔ་ཉིད། །དེ་ཡཾ་རྗེསསུ་དབུམ་བསྟན། །ལྔགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཀུན་ཤེསནས། །ྲེ་ཆེས་ཀི་དོ་རེབརྩམ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུདལས། མདོའོང་བུབ་སྤོདཔ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའིངབྱེབ ཡིས།།སེམས་ 
ཉན་མོསཔས་འཇྲུག་པྷ་ནམས། །དེདངདེལ་དགའབ་སྦྱཉ། །ཞེས་དང་། ལྩོངབསས་ལས | སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པལ། །ཐབས་འདིརགས་པའིསབསྦ་རྒས་ཀྱིས། །སླསཀྱིའེམ་པ་ལྟ་བུའབཞག །ཅེསོ། །གཉིས་པལ། རྒྱང་ལྡེ་འོག་ ། 
ཁི་ལམའི་མབྱདས་ཏེ་བསནཔདང་།གླ་མེདྱཀིལམིམྱི་སྟེ་བཤད་པགཉིསྤྱཀི།འང་པོ་ལ། བཱསོངའི་ཨརིམདང་། ནལའྱོརྒནདྱཀིལམ་རིམགཉིས་ལས། དངཔོ་ལ།།རྒུད་སྣོད་རང་དུ་བབ།བསྙེན་པའི་ཆོག །འངོས་ཆུཿསགཁཚཱུལ་གསྱུ། དངཔོནི། བཟུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིགངང 
སྡོམ་པ་ལགནས་པེའ་བྱབ་སྭེ། དེ་ལབྱ༔ ་ཱེ བསླརབ་དྱ་རུང་སེགོངམ་གཉིསྤ་ཀྱི་སོབམའིདབང་ཅམ་ཞིག་བྲསརབ་ལྱ་སབས་འགྲོ་སྔན་དུ་འགོབའི་ཐུན་མོངག་སྔོམཔ་བཟུང་བསཆགཅེང། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ཤིགས་མིའི་སོམོ་བཟུཔ་དང་དམ་བཞག་བཞྱི་བམིདཀོསཏེ །དེནི་།: 
དསེ་གོདམའི་སླབདཔནྫ་སི་དབང་གྲི་བུནམོངམ་ཡེཿ (པའྭཾསམོབ ཟུང་དདདུམ་བཞག་ཡིན་པསསོ། །ྔརྔཾ་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་། གྲག ། དེང་ཁྱོདཞེས་བྱབ་ལ་སོགས པྲ་ནམས་བཅོད་ཕའ་མྱི་བ་སྟེ །སློབབཾནདུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་ 
མྱིབུའོ། །ཞསོ། པུ ་མབགྲེ་ནབཅོམ་ཡཔ་འཛན་ནྲིས་ནད་ུམི་རངབས་དེལ་མ་ཏགདའནས་ཆངོབསནཔ་ཅམ་མྱད་ཅིལ འདུ་གུག་བཙམ་ཞིགྱ་བཞིངདབང་བསརབ་དངརསསུ་གནངབཟའིའེང་སྟེ།རེ་མོལས།གཁཏེ་དེདག་སྣོད་མིན་ན། །ེལ་གཞུག་པ་འྩིན་ 








































ཐོག་ཆགས་བས་ཨོཧ།།ཞེས་པས། མཛོན་མའགོམ་བརྱོ་བའ།།ཞེས་བའི་པར་གྲུངས་པ་ཡདྨནལ་འབོའུང་ར་བླསང་ཐརའཕདོ། །བཉིས་བལ་།བཟང་ཤིཚོག་པང།སོ་ངཨིཆོག་གཉིས་ཀི། ང་པ ཟ་མུད་བསིན་པའི་ཚོག་ལ་བླགས་བྗདདངབཅས་པའི 
བསམ་གཏནངང་འ ཟླུས་བརྗེདལ་མེ་བ ལྕོས་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་ལས༔ སྔ་མནཾ་དང་ཕོད་སྔེན་ འགོ་རགས་སྲག སྱ་འཀུན་ཧཱོང་ལ་བ ནས་པ སྭ་བུས་ལ་སོགས་བའི་གཙང་སྤུ་བུ་ཞིང་བདག་དང་གནས་བསྲང་བར་བསམ་ག ཏན་ཕི་མའི་འགྲེལཾ་པར་བཤད་ལ ། ངེནཾས་ངངོས་གཞི་ལྟའིརྣལའ 
ན། མངུན་དུ་རྟན་བཏྐང་པ་འམཤྲིས་མྐུ་ལ་ལྷུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་གསྟོད་དང་བཤགས་བ་ལ་སོགས་པབས་ནས་སྲོག་ རྩོལ་བསམས་ལ་འདག་ཏོད་ལྷར་བསོམ་བའི་ཏོདང་འཛིན་ལ་གནས་བརྲབ་སུ། བསྲམ་གཏན་ཕི་མ་ལས། གལ ཐེག ཤ་པ ཁྡོན་ཧཿ་ 

ནི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབཅན། །བདེ་གཤེགས་མངུན་ངུ་བསམས་ནས་ནེ། །ཕྱིནས་ཡང་དག་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མོ་འཉྱེཏའཐཾང་བླ་ནམ་བར་སྭུངས། །ཕཱ་བ་མི་ག་ཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །ཐཱཾ་ཡི་ཨྨོད་ཡུལ་མངུན་ན་གནས། །བདག་ཉིད་དའངང་བཞག་ནས་ནི། །སཱགས་ཀྱིརྣམ 
པར་ཤེས་པས་བསོམ། །བསསམས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས། །སོག་ངང་བྩོ་ལ་བརབ་ཏུ་བསསམ། །ཞེསོ། །བྱང་རུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ན་སནོད་བདག་ཏིང་ལྷར་བསྒྱེཏ་ལ་དེནས་མངུན་བུ་ལྷ་སྱན་འདྲེནཔ་སོགས་བྱ་བར་བ་ཤད་དོ། །དེནས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མངུན་ཧྱི་ལཱའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་བདང་།རངགིསང་གའི་ཡི་གེའི་གཟགས་ལ་དམགས་པ་དུང། ཡི་གེའི་སྨལ་དམེགས་བའི་བཟླུས་བརྔོང་གསུམ་བྱ་སྟེ། རཏིང་ལས །སྒྲ་དང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞིལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཤམས་གསང 










ཇེ 


གས་བླབས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མོའཀྱར་བྲ་རི་ཡེ་གེ། ཆི ± རར ུ 'ཐེ་རྭ་ནཱི ! ཡོས་ ཧློག་དང་བརྩོ་ལ་བ་ བའི་ཡི སུག 
སྔགས་བཟླུས། །ངལ་ནབངག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མོ་འགྱུར་བཟི་ཡི་གེར་ཝཱན། །གཞི་ལས་གཞིན་གྱུནད་བཞིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཕྱིརའི་གང་བརྟགས་བ། །ཡེདོཁྱིདག་པ་བསམ་བརཊ། །སླར་བསྡུང་པ་ཡས་བཀྲག་ནསན། །སློབ་དངའོལ་བ་འསྔལས་པའི་ཡིད། །གསང་ཕྲག 
















དདརདགཀིཾིཾགཾྲགཀྲཀྲྲྣྲོྲ༽ཾྣ ྣ གཾ ་ྣ་༽ཾཾཾ།ཾ།༼་ླྲ ༨ྣ༨ཨ 
༢ ཡིདི་འཇིགཉེནའའས་ཤེསྦྱབ། །ཟམ་བྱསང་ལ་སོགསྔ་ནམ་པརླ་སངས། །ལྷུདངགཅིགྱའུ་སོརབདང་ །ཟ་དདུམ་ཡིནའཛིནཔ་ཡི། །ཡིདྱེའི་འང་བཞིནདབེར་མེདྱབ། །གཞུནདྲུབབམ་ཡིནནོ། །ཞེསོ། །དྷེལྒུང་སི་འགོམ་དག་ལའངྒལའྲི་ར་ལའབཌོ་དང་སྲོག་རྩོ་ལདང་ 
ཡི་འ ཡ་བི འིད དད ་གཏསྦྲ་མེད་་མོ་པའི་རམཔས་ བོ །གསམ་ངརི།བི་པ་འསུ་ནསཔསཞར ་ །ལགསྣགུ་ལས ། 
ཤིནཏུམ་ཆོགགིལསྤརམས་ནི། །བླཟསབཛོདཁུང་པརཅནྱཧིསགུའ་། ཙན དྲག །ཞེསངང་།དཔུང་བཟང་ལས་། ཆོག་བཞྲནེདྲང་པོར་འབྱུམདྷཟས་ནས། ། སགསངཏུ་བབལན པན དསན 
དངོས་གུབ་ཐོད་འགུརལ། །གསངསགས་ཆོགས་ཡུ་མདིངཉོནས་མངོས། །ཞེས། །དེ་ལདངོས་མུངའི་ འར ༦ པལ་སོགས་པ་ངང་། འབྲིངསླི་མངབ་དངབྱཅདལེནངང་ནངའགོགས་ལསེགས་པངང་། ཐམ་ཞྱིརུས་ བགག 
ཕྲིན་ལས་འགུའ་པརབཤདལ། གཞན་ཡངདངསོ་གུབ་མངཔོ་ཞིག་འགུབ་པརབཤ་ ཅིངདངག་སླུབ་ཚུལ་ཡངཔྷཱ་ཆོགས་པ་གྲསསསཾ། །གཾ པ་ནལ་ྱབོརྒྱརཱྦཧཱལམ་རིས་ལ རྒྱུད་སྣོདཅད་དུ་ཁྱང་།བསྡཾཞཔའི་ཆོག ། དཔསོ་གྲུབ་སྦྲབ། ལགཡུམ་ཧི།ངངཔོནི། མལ་འབྱོར 
ིགས། ༢ ་ི་གསང་ས་དན་་ྟ བ་པ གསང་འ བདི འའའ བརྩོས་ག 
རྩ །ེནྱིདག་གྱིའབེག་འབང་ །རེ་ནླབ་བདཔོནདབང་ཞེསྱང། །ཅསོ། །ཡང་ནདེཉིད་ལས་ ། ུ་དདྱརཆནརྡོརེདང་། །ཇིལ་བུ་མིངཔབཅུལ་ཞུགས་དང་། །ལུངའསུན་པངྡ་སུཌསའིནདང་། །ཝྔགས་དངྱསཀྱར་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནལ་འབོནྱོནུདལ་མོསཔལ། །བངེ་འཆུང་རེའ 















40 འཕྲངས་ནས་ཚོགསབསགས་ ཤིངྱ་ལགྱ་ཟབཅིངབ་སྔེན་དུ་འགྲོབས །བངག་མེངཔ ༄༅༅པ ཧུ ཏབ་ཅིང་དབུངབསླན་ ་ལ་མཆོད་ནས། ར7་ ཧེ 
ཞིན་བྲསོམ་པར་སོང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། སློབདཔནྱཾ་ཧིདབང་ཐོབ་པསྐནིབདག་ཚོགས་ནལ་འབོམཆ པོ་དང་བཅས་པའེ་ཏིང་ ཛིནགསྦམ་བསྣོམ་སྟེ། རྡོ མས་དཔའི་སླབ་ཐབས་ཆེབ་ལས། སློབ་དཔོན་གི་དབང་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནྡེ་ནལ་འྱོར་ཆེནཕྱོ་བས་ལ་ཆོག་་ 
་ ། ` ་ོ་ིིིི་གིིའ་བའོ ང་བར་ག ལླ་མབབ་ཟེནལའྱཆེ་པ་བཅདོ་བརླབ་ད། ། ཞེསོ། ཅཅྲངྲཀཀཀས་སསསཾེཾིཾིི་ 
དངམཆོད་པསོགསྤྱ་བས་ཕགྱ་མཐཅིངབ་སོནདུའྲགྲོབས །བདག་ཇོགས་ཆལ་འབྱོནོ་ཆེན་པོདངདང་པོའྱི་སོར་བདང་དྱིལ་འཁོརྩ་རུལ་མཆོག་དང་ལས་ཆལ་མཆོག་ནམསདོཆེ་འྱ་གུབ་ལསབ་ཤདཔ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པྱ་ཆུམ་པ་དང་། ནལ་འཇི་དཆེན་པོ་ཡན་བུམ་འཁཐིགས་གྲསུམ་ 
གྱེ་དོན་བསླམས་ཏེ་སྙིངགརདཀྱིལ་འཁོན་ ནས་རང་རབགྙི་སིང་པོ་གནས་སུ་བཀོད་ལ། སིངགའི་དྱཀིལ་འཁོརདྲ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་གྲསུམ་གྱི་དོན་བམམསནས་བླགས་རྱུ་བུའི་བཅུནཔ་འབངདང་། ནལ རཆེནཔོབདུག་ཛོགས་བཞིནྱབས་ལ་ལ་ ད་ 
བག་འེ་བླཟ་བའི་བན་པ་བྲཝས་པ་གྲསཌ་ ། །དེནས་ལགས་པ་ལཱ་ལདམིགས་པའྲི་ནལ་འོ་ལསེམས་ལས་སྲ་འཇུབའི་ཕྱུརྦ་་བྱ་ལག་མཚོན་ལ་དམེགས་པའི་ནལ་འབྱོརཁྷཱསོམ་སེ ། ཨ་པ་ཏ་རུབས བངཔརརེཞིག་རཔགི་སེམས་དབངདུ་ཚུར་བརྩབ་བའྱིའི་ པ་མོའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་བྲོམ་མོ། །གེསོ། །ཟམཚུལ་ནེདཉིདབྱསས་པ་ལས། ལྕེན་རམལ་སྦྱའ་བཞིང། །ས་ཡོརེ་མོརབསམྱ་བུབ། །དྡོརྗེལ་མོ་བདེཟེག་པས། །སེམས་ནིམཉམཔའ་བཞག་བར་འབྱུར། །ཞེསོ། །དེ་ཡངབས་མགཏནྱི་ཕུས་བཞདྱབས་ལྷ་ལིནལ་འྱོན་དགཔའྱངས་ཏེ་ལའིམོ། 




















„ - ° 2; །དང་འདལའིོངོ གེའོ འིིིིསཅཚ སས ིས¦ས¦[¥ས¥སིསིསསས་ས‰ྨྨ‰{། །གནུས་པྲཧཱུང 

„ །ལུགསནྲི་འཱབ་ཤེས་གུཞེ་ནྭགིས་ ཡྱིྱྱིགངྱ་སྨོན་ལམ་ལན་སྤྱོད། །དནཔའི་ཐགཔས་དམགེསཔ་ཡ། །ཀང ལགདགསནིམཧྤིསནི། ། ཤེསརབཆུགས་ཀྱུསདབང་དྲབ། =: ནྲ 

' བརྟནནས་སྤོབཨུབྱཧྟེ (དེ་ཉིདབསྡུསཔར། རྔངཕ་མོའདརེགཔ་ལ། མཆོནམ་གལཏྱེ་བུངཁན། 'མཆོནམ་དྲནིབུབྱ་ད། །སེམསནི་སུརྦདྭངུབ་པརྱབ། །ཅིཅམའདོདཔས་སེམས་ཁུབནས། །ཁུམས་གསུམངུ་ཡང་ཁུབ་པའའབུར་ ླ་ 
བརཛདགནས། །ཞེསོ། །དནས་མཚནསེདནིདེཉིདལས་ ཡི་གེ་ཨ་ལའཇུགཔ་ཡི། །ཡི་གྲེ་བམས་ཅདྨནམཔར་བློས། །༢ཇག།ཁྲནསགཞནྱི་ཁར། །བླམྣཾམས་ན་དངོས་གུབ་ཇོབ་པརའགུར། །ཞེསགསུསཔའི་ ཨའོ གཡིདུལ་ལཁྲད་གྲས་དྲན འི་འ ས་ར 

གཞིགསནས་བདགམེདཔརའསོམཔ་པང་། ཁའིདོནྷ་ག ལ་འཇུགབས་མང་ཡདྷནམཔར་གོལ་པའྲི་སྒཾསངཔ་ཉིདཁ་འཇུག་ཅིངམདུན་ཧི་ཉངང་སགས་ནམས་ཀྱུང་དྷ་ཉུར་འཇུག་པའང ཤདད།ཇེས་ནྲེ་རམ་ཏོགཔང་དཅས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོབ་རོབྱས། ཉུཏོ། །ཞན་ཡུ་དཉིདལས། 

ཤེསརབ་བེས་འབགེས་ཞེསྱའབ། །ཏིང་པ་ཇནཞེསྲགགས་པ་སེ། །དེ་ཡྱི་བགྱ་ྨ་སུབཔརྱང། །བླསོམསནྡ་མཱའ་པུའ་བུབ་བའ་འཛུར་ །ཞྲེས་གྲསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས ་ ྲགེཾིཉིྲིཇྨིཾིཾིཾངཾེྲཾེི་ 

མཉམཔ་རའཇོགཔབསྙནནོ། །།བནགས་བས་པ། ང་གོ བིམཆོནམེདྨགོཚུལྱམས་པརག་པ་ཏེ།དེནིས་སོརྟཏོགསཔའི་ཞེས་བྱིས་ད པའྱི ཇིགཙོཆེལ། དེིདབཝུས་པ་ནས་གསུངས་པལ་ནིའི་ལུགབཉིས་ཀཡོད་དོ། 






























༄༅། །འགྲོལས།སཱར་ཡངདྱའི་ལའཁརྦའིབའྱི་བིར། །སླབམ་ཡེསནྡྷིའཱསལ། །ཡངདང་ཡང་དུགསོལབརྩབ། །ཞེསདང་དྭ་མ་ཝ་བཅཅུ་བར། ཕས་བཙུགས ཐལམོཐཱརབ་ཡས། །ཉནསོགས་འདོདཔས་གསོལ གསུམ གདབ། །ཅེསོ། ། སློབ་དཔོ་ནགྱིས་ཀྱུང་སློབ་ 
ྷ ངོ རདི་  །ྣཨྣབ རར ྲྔྲྔྨྣཾྣེཾིྲེངཾྫ་བ ཅངརརསི་ིིིིེིེིེི རི ིཾྲ དད རི 
ཌ འབསྲུངའྱ་ཧྟེ །རྔོ་རྫིམཁའའ ཇིང་ སེབམ་ཡི་ནྐེ་དདམཐལདུ། །གཞུའསྲར་རུང་གདྱཧལ ༢ཁའརབསམ། །ཞེས པནས། སྲུ ལྷགཟུཊ་ །སབླ་སུདནསསུ། །བྲསུངབ་དགནདགོདཔནྱབ། ། ཞེསབའེབར རྒྱསབར་གསུངས་ཤང་། དགུ་ལཆག རྣམས སུ་ རྒྱས་བསྡུས་ 










€ ཨི 


རར རོར བ་བོ ྷ བྲོས་རི རོ ལོ་ར་རོར་རར ཚཔརརོ རོ འོར འངེ་འ ཇིར ཇིར རོ་ གྲ = ངེ -; 
ཚོགས་པ་ཞིག་འབུངངོ།།གསུམ་པནི སེབ་ནྱགིསབྷེནཔོནདུམ་སོངནབེནཔཚད་ལཱནདགསཏེ། ཚིང་པོ་མདོ་བསགསཁས། དཅིལ་ལཁོར་མཆོགགྲིབོའདཔནི། སོནངབསེནང་ལ་འའདནས། །དེནས་དཔལ་འཁའདེཅངནེ། ཨིདད་ལབས་བནུག་ 
པའ་བྱ། །ལཱ་འིམཉེསཔར་མྱ་བསན། །བདག་ཏིདྨ་ནམ་པར་སུནབྱིན་ཡིན། །ཞས་དང་། བཟརབ ༨ $5ཧྭང་ རྨ་དུ་ན་ཅུ་ནྱང །བགེགསའྲིནམ་པའ་ཁམསྱ དྲ་བ། །བསླནཔ ཆ།དཔན་ངང་བབམད། །ཅུས། །བསན་པའ དྲངསནགཙོབའམ་མཏག་ 
3 £ ༤༨ = རར ` ༄- ~° ༨ རཾ 6 ཧཾ ༨ 
ཕོག་པའྲི་ཝུལ་འྲུམ་དངའཁོརྡམས་ལྔ་བཟླན་བརབ་གདདེ། ནུག་གཉིས་ལས། དྲོལ་འཁརའདུག་པོའི་བླབས་པ་འབུམ། །དྱིལ་འཁེརབ་ཡདེབཞནྡ་འི། །ཞེསདང་ཨ་དཀརས། འཁོར་ལོའི་གཙོབོའི་འབུམ་བླམས་ཤིང་། །ཡངན་རངགི་ལཱ་ལི་འབུམ། །དྲ་ཉིན་འཁོར་ 
པ ཡྲཾ་འི་ཡིནཏེ། འདྷིནི་ཝོན་དུའླསཾནཔརབཇྫོད། །ཅེསོ། །བཤད་རཱུལ་གཞན་ཡང་སོམ་འབུངལས། ཇོགས་ལྡནལནིདླན་བུགཅིག །ཉིསའྱགུར་གསུམ ལནལབཟླ་བ། །ཊམའྱགུར་གཉིས་ལྡན་ལ༢འ་བརྗོད། (རྩོད་ལྔནབཟླས་པབཞི་འགྱུནའོ། །ཞེསདང་།སཿསརྒྱསཐོད 


ཕའིའྲགེལབལས། །ཇྫགསྣཝནངསས་ཡིགེའབྲུམབླཟས་ཏེ། །གཉིསཝནངྲུསཀྱི་སགས་པསའབྲུམཕག་གཉིས། གསུམལནརཱསསུའབུམཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར།།བྱེབྲག་གསུམ་འབུམབཞིརྩོདདུས་སྱན། །ཞེས་འ ཤདཔ་ལབརྟེནནསབླཆ།་དགགཙོའོལ་བཞིའདུམ་ད་ 


ཨེ 
























= ༧. 
༢ ༨ལ་ངི་ལོ་ོ འཆིདད། ༈།བསྙེནཔ་སྔན དུསོངབས་ཀང་སབསའདིརབླསེན་པཅིརིགེསྦྱབ་ཞིངསོབམ་དབང་བསབའི་། ྱེ་མསོགསྤཧེམཚོན་མཁཏགས་ཏེགནང་བཞུས་པས་གནངའ་འམ་མངཀགཔ།ཞིགདགོསཔ༢བ ཤདང་ ། ཕའཅས་བཟིའྱ 
ལལ་ས། འཁོའར་ལོ་ལ་གྲནས། སྲ མུལབཞིནབླནས། ། །མཚནམ་ཐོབྲནན། ཡ།ང དཀྲའི། །ཞེསདང་ཨྱཐཱཀརས། འཁེརལའ་གནས་པ་ཏིདྱོཀི་ལཁོར་བོཅན་ཆ་སམའཀག་པ་ པའམ། ཆོགསབསགསཔ་ཧདྱེཏིསགནང་བས་ཀུངད་ལལ་འཁོརཔ་ ཇསག|སི། 
ཱུ དེནས་དིལ་འཁོརྩསི་ཅོག་ལ་ ལ་འཇུགརུལ ཡང རག དདདདདདདག་་ སྤིརྒྱུད་ལས་° ཡངདག་དིབའི་སྤེལ་ས་ཀསན། །དུསདང་ཚེསདྲངས་ཞི་བལ། །སྔགས་ཀྱི་སྨུཞ་འདྲནབྱེདཔནི། །བསམས་པའིངཛེསགུབ་ཐོབ 
ད།' དུ ༼གནང་ཚིནཆག་མི་ལཱནཔར། །།མཁསཔསདཏུལ་འཁེརམྲིདིའོ། དྲི རོགསཔམངཔར་འཆ། །ཁེང་ངང་ ཟླུབདང་ཚེས་དྲ་ད་གཟལྐསྐརསོགས་ཀྱི་བུདཔའམང་དུགསུངས་ཤིང་། དུསང་ཞན་ཡང་། ཉིམླླབགཟང་ 
སྤ་བུང་དྲད ༤ །ཆོཿཕྲུལགྱིནིཟླུབལ། ཕས ་ དིའི །ཅེསོ། ཌཱ དྲད འཁོྡེ་དབ་ངབྲལརནུལགཞིས་ཀྱི།ངང 
༨ ཤར ྣྣྣ༽ཀ །བབ་ ཤངལག་ཚོདྱ་བའེདྱའིལའཁོརྒའི་རི་ གསུུམ་ངའལ་འཁེར་ང 


རྒ རབའདྱཀ ལའེ ས་ཁྲ རློལ ཚོ [དུ 
ར ཅོ 
"༩ `; ལམ་དང རླསར་བྲ ཞ་བ་ཤང ༥༣ རུད་ ནག་འཁལ་ཡས་བང་རྲ་གུའད་ ་སང་ སྦྱངས ཀྱུར ཡངངས་ཇྲན་ ངཿ ངོ པཔ ) \ 
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ལས་ཐི་ ཐིག་གྲིསནོ་དྲུབེདཔ་ལེགས་ལ བའགོ་ལསྤདིགབཏབ་ནསབར་ཡངའ་ཤདདོ། །དེའྱིཚུལ་ནིདྱིལ་ཁོརྒི་དབུས་སུསྱའུབྱསེདནུས་ཡེཊ ཏོ ཝདག།་ཡུ ཅེུགསོའབབཏུགས་གནངབྱའིནནས་ ་སའི་པོའརཾ་གནས་པརབླསྒོན་པརབ ཟུ 

ག་ས བྱང་ཤིས་ ིསཡསརིགཏ་ྱབའ་ཞདཔལེསཏ དའུ ག་ད དཀྱ ཆུ་ངཚང་པང་ཅིན་བླམཊ་དང་ ི་ོ 

ར༽ ་ ཨིབ སོ་འབ་འ བ དཔོ། །ུམ་བྟས་གོནིུམ་པའྱ་རདམཚ ཉིད་ད ུཐུམམཚན་དང་ གཞུ ི་་ 
ཞིནའུས་ལ།དདདམ་གགྱིུ་སནས་ཡ་ཤས་པ་གྱན་ ིངི་ུཔླངལ་མཆོདཅངབསོད་དབླནསཔ་སོགསྦ་བའརབ ཞད །ཐུམ་མཚནཔངདེདལབྱཡདཔ་སོགས་གཞུང་འགའ་ནིགྱངམི་འཇུངབྱས་བམུས་ཅྱི་དཔ་འའ། 

ར་སོགས བམའིཡཆེན་ཉིདདངཔ་ སདཔབུས་ ཞིསས་ཏ། སགས ལེམོས་པབ སྱེད་ཅིངཐུར་བུཔའུུའ་ ཀུནོའཅོས་ ཤངནངཔ་བུརབ དང་། ས་ཡི འི་ཡི རྒྱུནལས་སུ་རུངབདྲ་ 

་ གནས་གསུམ་ཧིན་ དགད གྱོ གི སུདཔའི་ཕིར་ཁཱུརརུ་ུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ཕྱིཀུ་ཤ་གཏད་པ་དང་། བརཆད་ཞིབའི་ཕྱཾར་བསྲུང ངྷསདགདགས་པ་ད། སོ་བ ཆེདཔའི་ 

འཤདཔ་དང། མཚན་ལྟསརོགས་པའྱི་ིར་ རོམ་པ འགལ་ཞིཁྱནམོ་བས རར ` 







/[ 











མན ཤིལ་ལུུཞིགབློམས་ནུསདེ་འདག་འཇུག་དཔྲ་མོངས་དངངསུརབརའདོཔ་དོནམིཞེནོ། ༈ །གསུམཔ་ལ། སབོམ་དསིལའཁའོདུ་གཞུག་པདང་། ཞགསཔ་ལ་དབངའཟརབགཉིསཧི།དང་པོ་ནི། ཧིནདི་ལལ་ཁརྡདཞུགས་པའྟིསྐརྦརམས་དབངསརཅིཉེབའི་་ 
རིག རཆ ཡལཔ་ཕི་འཇུགྱབས། དེའྱི་རཱཾལ་ནིགསོལ་བབཏབནས་ཆས་སུ་བཅུག་ཅིང་ལཱརབླསེངདེ་ཤརྦ་གོརབཞཞ་པ་ང་ ཐུནམོངངང་ཐུནམངོམ་ཡཾནཔའི་སྔམཔ་བྱུང་ཞིང་རིགས་ངང་མོསཔ་དྲི་འདང་། 






རྣལའབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསངབའ་གཏམས་པརྣམས་བྱ་བརབཤད་དྲོ། །དེནས་ཝྷནམས་དང་སྐལ་ མཉམཔ་འགཞུག་བའིཡུརཡོལའ་ནབའཇུགུབུྟེ།དེ་ཡང་ལྕ་ནམས་དང་ིའྙིཀལ་མཉམ་དྲུབབའི་ཚི་རངཿསོསུ་ཡོལབའིནདདང་ཡད་ ཤརྒ་མོནས་གཞུལ་ཡས་ཁངགི་ 
ཞུངདུཞུགསཏེ་ལྷ་ནམས་ལ་མོས་པབསེདཛིང་བྷོརབྱ་བབདངཕུགའཆལབ་ད། དེ་ནས་ལྟ་ནམས་དང་ནང་གྲི་གལམཉམད་བའྱི་ཙུའ་དམ་བཞག་བཞིས་ངངོས་ཐུབཀྲི་ཝ་བ་དམཚེག་བསུངདགས་པརདམ་ལབཞགཆས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབཏེ་བུནཔ་རྩབེདཔ་དང་།དངེས་གུབ་ཅིའགུང་ 
¡+དེ ྩ ༄།  ད༨༤༢༩༢༨ ར་ར དབང་འ 
མེ་ཏོགྲལང་བའདབངངོ། །དེནས་སྤོབ་བསྙེདདེ་སྔགས་ཤྱིདཾས་གྲུབ་སྒྲུབཔ་ལཆེས་བརྩོནཔ་སྐེ་ཁའིཡུའི་དཀྱིལ་འཁར་མཐོངབའིབདག་ཉིང་ འཇུག་སྟེ ད་ཡངགདོང་གཡོགས་པེལ་བྟལ་བར་བསྐུལབ་ངང་ ཅྱིལ་ལཁོརབསནཊས་ །འབངསྒྲོམ་པ་རྣམས་ྱ་བརའ་ཤདཿ གཉིས་ 
པལ།དཛངགྲིནམ་བཞག། དབང་བ དབངན་ལལོི་དས་བ་གསུམྱི། པའོ ན་ལ་འོདཅིབངལདཔ ནའདདེ། གསང་འབུརུནཡིམ བ་པའི་ད །གྱིས་བགསཔསའིབབང་འནནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ཟབ་ཡཤེས 
















་ །ཏེ། །བཞི་པདེ་ཡངདེབནིནནོ། །ཞེས་དང་། སྤུ་དང དབང་དེ་ཡངནྲི་ནམ་པབཞི། །དང་པོའོའུམཔའི་དབང་ཡིནཏེ། །གཉིསཔ་ལ་ནིབ་སངབའི་ཡུང་། །གསུམཔ་ཤེས་ཟུབ་ཡེ་ཤེསཏེ། །བཞི་པ་དྡེནིདབཞིན་ཡང། །ཞེས་དང་། རུག་གཉིས་ལས་ མཱོབཤོན་ 
གསུངའ་ཤེས་རབ་ངང་། །བཞི་པལཡདདེབཞིནནོ། །ཞེསོ། དེ་ཡངབུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིགྱདྲཔ་ནསདའིཐགོདདབངགོངམ་གྲསམབ་སཱནཔས་བཅུབཞིརའ ཤདདེ། རྔྦཕཔལས། དཔཔོའི་བང་ནིག་ཙོབྷ། །གཉིས་པ་གསངབའི་མིང་ཅནནོ། །གསུམཔ་ཀུནན་མྱོ་རབ་སེ། ། 
བཞིཕའིདནོནིངམ་པའོ། །གཙོ་བོདེབབཅུ་གཅིག་སྟེ། །འྱའུ་གཉིས་པ་ནིགསངབ་འོ། །བྱཝ་གསུམ་པནི་ཡངངདག་སྩོར། །བཅུབཞིཔ་ནིདའིདམ་སྟེ། །དབངསྐུརའེ་འས་ལེོ། །ཞེས་དང། ཕགཆེན་ཐིག་ལེན། །དང་པློམབདཔོནངཊངདང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་འངུནིམཆོག 
ཡ་འ་ལ འའའ ཡོའི དང་འ ཁེ གང་ལ ད་འ་འ་འའལ་གའ་འབ་ཡོང་ ལའི ཆུང་ 
པ་ལྡནི་ཅོདཔ་ནཊང། །གསུམཔ་རྡོརའདབང་གས་སོ། །བཞིཔ་རངགིབདགའོ་ཡིན། ༨༦༥ །དྲུག་པ་ཇྫོགསཔའིསམསྤྱ་ཆས་ཉིད། །བམ་པའིདབངནིབདུནཔ་སྟེ། །བྱརདཔ་གསངབའིངབང་ཡོཞེནོ། ་དྭགུ་བ་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེསཏེ། དན ིབརའ་ཡིས། །ཱ 
ཅདྡརྡོཔིའིབཅུལ་ཞུགས་ པན །སྟེནཔ་རང་ཉད་ལུང་སྟོནཏེ་། །འདྲིནུདབང་ཆོགརིམ་པའ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དབང་དང་པོ་འུགཅི་ཀྱང་དབབེ་ཚུལནི། སློབ་མའི་བང ལྔངང་སློབདབོན་གྱི་ཐབང་དྲུག་ཏེ་བཅུགཅིག་ལས། སློབམའིདབང་ཚཱནིཆུ་ཅོདཔནརྡོྫིང་ བུམ ༤ ' 
ལ། སའིདངཅིརྱད་ཟིིའུལསྣོ་དབནྱི ངཔོས་གནིདངངཔིའཁ་སིལགས་་དཞུ་ ནདབུགས་དབུངག་ཅིག་ཏྲ་བསང་དང་རྡོརིའིབཅུལ་ཞུགསདང་སྤྱོདཔའིངརྨུལཞུགསཔང་ཛེས་འནངཔ་དུག་ལབཞེང་ལ།གཞོནནེདམ་ཚིགགསུམ་སྔོནཔུའ་གོང་སློབ་ 








༦2༦ ° 8 
























ྲིྲིགཾིཾིཾིིིཾིིིཾིིིྲིིིྣཀ{ིངྲྣས་ཾཾ་ སློཟདཔནགྱ་དབང་དངོས་གཞེ པྣ་སགས་དབང་གཉེ ལྔརིས་གནུངསོགསབཞྭཾམུརབ་ལ་བཤངཔངང་། དམ་ཆོགགས། 
བྲ་སོབཔོནྱསི་དའང་དངོསགཞིགཉིས་ལྔ་ཇེས་གནངསོགསབཞིམུརཔ་ལབ་ཤདཔ་ལཱ་ཚོགས་སྣང་དོ། །ཇེས་གནང་ལ་སོགས་པབཞི་སོབདཔོན་གིདའང་གསའཁོདུབ་ཤདཔ་མང་ཡངྡ་ནམཔ་ཀུནྱངུ་མངེསཏེ ། ཁ་ཅིགྱིདཱ་སོའམའིདབངགི་མཐའ་སྱུར་བ་དང་ཁུ་ཅིགུ་དངང 
བཞྫརོགས་པའིམཐུའ་རེནདུབ་ཤདདོ། །གཉིསཔལ།ུམ་དབང་།གསངའདང། ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས། དབངབཞི་པ་དང་ལཞི་ལས། དངཔོལ། ཐུནམོངབ་སཱཊམའིཊང་ངང་། དཔང་ཡིག བགུ དང་པོནི མརིགཔའྲིརིམའཁུངནུས་པརྨ་སབ་པའི་ཡུའཚུའིདབང་ 
ང་། སསྦརྱས་ཆྱིས་རིགསའདགམཛད་པའྱི་སནས་རུས་འདེབས་ཅི་འྱ་བབབྒསྐེདཔ་ཏང་གཙུག་ཏེརབྱསེདནུས་པའིཆེདྲད་ཅོདཔནྭཧུ་དབངངང་ དཀན་ཉིད་དང་དེར་མེདཔའི་ཡེ ཤེས་སྩེ་བའིུས་པ་ཅནདྱ་མུབ་པའི་ཆེདདོ་ིའི་དབངངང་ སས 
ཡེ ཤེསའྱབུངབའིབདག་པོ་ཆོས་འབུང་ སཔརྦབ་བའི་ཆེདངུ་ངི་ལྭདུའིདབང་དམ་བདག་པོའིབངངང་། མ་ སཔནས་པརསཔའིམཚནྱཧིས་བནདགོད་པའི་ཆེདྲདམིངདབང་ནམསབསླུརབ་ཡིནལ། དངང་གྱིབེདལསནི། སཱར་ཧྲི་མེ་ཏོགྲཔཔབའིརབང་གསྣ་སོབ་མ་སངས་ཆུསགངགི་ 
རིགས་ཡིནཔ་རོགས་པརྱ་བེད་ ིདབང་གིསསབསྦྱས་དྲེ་མུབཔ་ལྷ་གིབཔརྱབེའཔའིམ་འགཔའྲིདིམའྱའུདཔའིནུསཔ་འཇོག ། ཅོངཔནྱཧུདབང་གིསས་པསྒྱརས་དེའི་རིགསབངག་གཙུག་ཏོརྦ་སྲ་སས་པ་འཇོག །རྔོརའིདབང་གསསཔསྦྱརུས་དེའི་ཐུགསགནིས་མེཡེ ཤེས 
ནུསཔ་འཇེག །པུའི་བང་ནས་སངས་ཆུས་འེས་ཆོས་ཛངབྱདྲའི་ལཞི་སྣངའདོམས་པའིནུས་པ་འཇོག།། མིངགི་འབུངགིས་སཔསྤ་ཆུས་དེས་པསརསཔའི་མཚནི་ཞུསཔ་འཇོགལ་ནམས་ཨྱའུཀརས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡངའབང་ལཔོ་བེསམངྱབ་ཉོན་མོངསཔ་ལྔའི་དྲིམ་ 
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མའསུནད། །ཞེསོ། །སྦབྱབ་འངོས་མོདྡཱ་ངོགས་པའྲི་ུ་འུཔའི་ནུས་པ་ཁུདཔར་ཅནའཛོག་ཅིང་པགགསངརྡའི བ་ཞནདུ་བེདེ།དེཉིད་ཁས།ད་ཡི་རགི་ངའ་ནི། །གསུངགྲི་ྫིའ་རཔའཞིདན། །ཞེསོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་བཞིཔརྲོ་ོདཔའདནོ་་ན་སུས་མཆོན་ 
ཅུ པཔསིྲིྲྲྲྲྲ༽གའིིསག༽ག།༽ཀ པྣཔ།ལྣསྣལལྣ། ༔་ 
' གྱངམ་མའི་དདའིས་བུངསེ་མས་ཞུཔ་གནུས་ནུམསནས་བླདཔ་ལསསུ་ཏེ།ནོར་ཕེངལས།།བདེཆན་འཁར་ལྩོ་བ་ལ། །དེནིདག་འབརང་ཤདང་ཕནི། །ལེབོས་སྤོདའཁརཁརྔམཆོགདགའདང་། དག་འབུལ་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལརོགནས། །སྲུལཔའི་ལཁརལེརི་ལནཙགྱ་སེས།།དའ 

འ་ཉམས་སུ་མྱོུངབར་བྱེད། །ཅེས་ཡས་བབས་ཁིདགུའབཞིདང།སྤྲལ་པའིའཁར་ལར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཏྱིའཁེན་ལར་གནས། །ལོས་སྤོུདབྲལ་བོའི་ གའབ་ངང་། ། ལྡནཅིག་སྐུས བ་བདེངཆེ། །ལུགས བཟློག འིཡ་པ་ ཞེས ནོ་གསུམས། །ཞེསམས་བན་ཅིརགའ་ 
བཞྱིསི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །སློའམ་སྡོམ་བརྩོནལ་ནི་ཡེ་ཤེསུཕུག་ཆུབ་སྐྱེདལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམདུ་སྙོམཾས་ པརཞུགསཔརསོསནས་དངོས་སྲུ་རུངགྱི་མཱརོབས་གངུམ མོམརབའྲིདོདྱ་ཉིསྱངཔསེམསབ ཞུསནསྱབ་སེ། ཞལ་ལུང་ལས། ལྔོམབྷརྨོནཱགཞུ་པི་ གཡོབ་ཡིས། །སུམ་མ་དོརཡེ 
ཤེསམྦསེ་བུས། །ཁམས་ཞུ་ སུནིའྱཅུདུགཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུནད་འད། །རུང་གི་སྨྱོརབས་འབུལ་བརབུ། །ཅེསོ། །འེ ལྟུརདགའབའ་ཞི་ལསདབངགསུམ་པའིངབནྱིའཱང་སེམས ནརདུའི་ནང་ ཤདས་པའི་ཆཉམསསྤུ་མོངབའི་ ཡེ་ཤེསལྱརས། ཞལ་ལུང་ལས།འཛ་ནིན 
ཅིམནིཿབཞིང་ །ཆོས་སྐུ་ི་འདེཁནོ། བདབ་དེཉིདནོར་བུམ་དྲག་ སྐད་ཅིགདྲནེམེདག་ཡོབ་དཇུད། ྒྲུངཟནཔལི་།ཅསབ་ཨ བླུཀའས། ཤེས་རབ་མྦོརབས་དཔལ་ལྡནན། ིན་པངདག་མཆོ་པའྱ། རྡིམིུའེདཀྲུངལས་སེམསནི། །རོ་་ཛུའིནང་དུ་ཚུདའ 













གཞནཆོས་སྟེནདང། ། ཉནཐོསནངདུཞག་འདུནགནས། ། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱེརང་ རྒྱལ་བྱེད། །དདཔམེདལ་ཆོས་སྟོནཔ། རི ་ །ཅེསབཆུདུ་བ ཤད་ལ། བོང་ཁཅག་འདེདཔ་གི་ ཐེགོ་ཏུ། སྦྱོབ ལེགསཔནམབུས་པར། ཏི ལོ ཱེ 
བངང། །བྣནསོགས་དག་པརམ་བུས་པར། །དྲཀིལའཁོར་ལས་ལ འཇུག་པངང་། །ཝཱམཔ་གཉསཀིའཅས་པ་ལ། །དགོསཔ་མདཔ ༢འདའ་བདིང་། །ཞེསཔ་གསུམ་ མྱུར་ཏེའཆུ་གཙིགྱིད་འཆདདོ། ། ལྕུང་བ ཡོ འོ ་ 9 
མཉམས་ཆུང་གནས་སྐབས་སུབརདུག་ཅོདཔརའྱཚུརལ། །དིབྲསཕསན་གནས་སྒབས་དང་མཐན་ཐུག་གི་དངོསགུབ་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམཚོགསཔ རའགྱུརབས་ཡནལག གི་ལྱུང་པ་ཅེས བྱའོ །གཉིསཔ་ནི། དམཚཾགདང་སྡོམོ པའི་རྣམའ ཞག་དང་ ལྕུང་བའིས 3 5 
སིསགིགི ིགན༽ཀཾྣཾྣྲྣེྣཾ བའི་ལུང་པ་བཅུབཞིན། །ཀླག་དང་འཛིནཔ་ཉོདངྱུབ། །ཅེསོ། །དྲེནས་མི་ཤེ པ་དང་ཉོན་མོགས་མང་བདང་འག་མེདཔ་དང་མགུས་པྟེལུངབ་འབྱུང་་ 
འའྱི་རུཌཞྲིསངས་ནས་ཇིསྐད་གསུངས པའི་དམ་ཚེག་ངང་སྔོམ པྲ་རམསྲ་སོར་ལས་གཅས པར་བྲསུང་དགོས་ཏེ། སིམའྱདུངལས། ཅི་སྟེ་དངོས གུབ མཆགའདོད་ན། །སྲགནི་ཡོངསསགཏོང་ཡངྱས། །འཆིབའིདུས་ ལ་བབ་ཀྱངསྲ། །རྟགཅུདམ་ཚིགའ སྲུངབརབུ།།ཅིས་དང་། སྦྱུ 
ཉས དེ་ཅིས ཞོ་དང ཡ་འི་ཆོ་ད་ཆུ་ཆེལ་ མད་པོ་ ༢ ྲ་ང ཅེས འཆིག་ཚེང་གྲུ་ར པའིཉེསདམིགས་ནིདདེས་གུང་སྒྲུབས་ཀུང་མི་འགྲུའ་ཅིང་དན་འགྲོཟོ་སྐེབརབ་ཤདདེ། མཉམ་སྤྱོརལས ། 

` [ˆ དམ་ཚཾགརྣམསནི་མྲངསཔ་དང་། །གསངའའིདེཉིདེམི ཤེསཔས། །སྒྲུབས་ཀུང་ཅི་ཡང་མོའགྲུབཔོ། །ཅེསདང་། གསང་བམཇོད་ལས་ ༢ེ་ཞིགདམ་ཚིགཉམས་པན། །དངསྐ་གུའ ཐེབཔལྟ་ཞོགགི།མི་ཡིབྐེ་བེཿའངརྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། ལྷབི་ལྷས།གཞནདུ་དམཚོགལས་་ 
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༄༅། །ཉམས་ན།།ཉཟུས་བ་བདུད་ཀིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེནས་སྔག་བསྔལ་མྱངའགྱུར་ཞིང་། །ཐུརདྲ་བལྟསཏེ་དྱལ་བར་འགྲ།།ཞེསོ།།ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་བའི་ཝན་ཡོན་ནི་གང་ཟག་རབ་ཨིས་ཚའདདང་འབང་གིས་སྒེ་བ་བརུན་ཚུནཆད་དང་ཐམས་སྐྱ་བཟུུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 
མཆོག་འབྲུབ་ས ། སྔོམ་འབྱུང་ལས་། ཇཾ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་བ་བཞིན། །ནས་དམཆིག་སྦྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོདདུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལསན། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམའམ་ཁྱེ། །ཡུང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཆོགས་ཀྱས། །འགྱུབ་བར་འགྱུརརོ་གཞན་དུ་མོན། །ཞེས་བང།གསངབ་བངོང་ལས། གལ་ཏ་ ; 
ངམ་ཚགམོམ་ལ་གནས། །ཆེ་འཇིར་ལས་དབངགིས་མ་བུབ། །སྤེབ་གཞན་བུཿངས་གུབཐོབ།།ཅེས་དང་། དབངསྐུར་ཡང་བག་རྤན་ཝན་ན། །སྤེདངསེཐརདབང་པྱུརའགྱུར།།ང་ཡི་སེ་་བདུན་ལ་ནི། །མ་སྒོས་པར་ཡང་བཔེས་གྲབ་འཐེབི། །ཅས་དང་།དམ་ཚིག་ལྔ་བར་།གལ་ཏེལྱུང་བཆད་ཁྱུར་ན། ། | 
སྤྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེསོ། །གསུམ་བཞེ གལ་ཏེ་ལྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་དམ་ཆིག་པང་སྡེམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་པིང་། ངེ་ལ་དང་པོར་ཉེས་བ་བཤགས་བར་བྱ་སྟེ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ། ར་ཁྱུང་སྲོམ་པའིརིམ་པ་དྲག །ཆོག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་ , 
བཤགས་བར་བྱ། །ཅེ་སོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནེ་སྔན་དམ་ཆེག་དང་སྔོམ་པ་ཁས་ལེན་བའི་ཆོ་དབང་དྲུ་བཞག་བའི་དཀྱིམ་འཁོར་པ་ལ་ཧ་བར་བཤད་དེ། དྲག་ནག་ལས། གལ་ཏེ་ཐག་མེད་བུཾང་ཀྱུར་པས། བླ་མ་དམ་ཆིག་ལ་གནོད་ན། །ངེས་ནིདྱཀིལ་འཁོརྲ་བས་བས་ལ། །བདེ་ 

གཤུགས་རྣམས་ལ་སོག་བ་བཤགས། །ཞེསོ། །ཨངན་རྡོ་རྔེ་སེམས་དབའ་སྒོམ་བུཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཀྱང་ཧུང་སྟ ། སྐྱིང་པོ་བྐྱན་ལས །རྔོང་སེམས་དབའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང། །ཡི་གེ་བྱཧ་པ་ཆོག་བཞིན། །ཉིཤྭཿ་ནིའ་རེ་བླབ། །ལུངསོགས་ཅིནྲ་སིབླདབ་འྱགར་བས། །འཕེལཁ་ 
རུ་ནི་མི་འཁབུར་ཞེས། །གྱུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ངས་། །ཐུན་འཚོམས་སུའེ་བཅད་བརཏྲ། །འབུམ་ཕྲག་གཅོག་ཏུ་བབླས་གྱུན། །རྣམ་པརདག་བའེ་བདག་ཉེངེ་འགྱུར་། །ཞེས་སོ། །རེ་ནས་དམ་ཚོག་དང་སྔོམ་བ་གསོབ་དང་སླར་སྔོམ་པ ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་ 













66 བསྟི ངུས་འཁོར་བསྡུས རྒྱུད་ལས རྩ་བའི་ལྱུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་བའྲིསླང་དུ་སླར་ཡང་དགྱེལ་འཁོར་འདེའ་ནོ་འཇུག་8ྱ་སྩེ།།ཞིས་དང། འགྲེལ་པར །འདིར་གང་གི་ཚེ་དཔང་བདུན་ལ་གནས་པ་འམ། བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབངལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་ཀྲུང་བར་གྲུར་ན།དེའི་ 
' ཚོདེདག་པའྱི་སང་དུ་ངཀྱིལ་འབོར་འདྲིབིས་ནས །སླར་མབྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་བ་ལ་སོགས་བ་བྱབོ། །ཞེསོ། །དེ་ཡང་གཅོ་བོརླ་བ་མ་དམ་པ་དག་ལ་དབང་ཁུ་དགོས་པཞིང་། གལ་ཏྲེ་བམ་ལ་ཁུ་ས་མེདན་བདག་ཧཾད་དྱཀིལ་འཁར་དུ་འདུགཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་ 
སྙ །ཨ་བྱྱ་ཀ་རས |རང་ཉྭཾད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདེ་ལེ་ཁུའི་དབང་ཉཾད་ཇ རྭསོབ་དཔོན་འཇུག་ཐའི་ཆོ་གརླ་དད་ཐར་བཤད་བདེ་ལྟར་བླུང་བར་བྱའོ། །འནྲ་ཀང་གལུ་ཏྲེ་བ་མདམ་པ་ཤནེ་ཏུརང་བན་འམ་ལམ་བཐོང་དཀའ་བལ་སོགས་བའི་ཉེ་ཐར་འཚོབས་བགོོད་པར་མོ་ནུས་པའི་ཕྱོགསན་ ་ྷ 
བྭའུགསུན་སྟ་གཞན་དུནི་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས། བཱ །གཉེས་པ་བྲེལ་བྱུད་ ལམ་ལ། རཾམ་གཉིས་སྩེའི་རྣམ་བཞུག་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་རམ་བཞག་གཉིས་ལས།།དང་པོལ། རེམ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ། སྒ་ཐ་ཤུད་།གྲངས་ངེས །གེརམེས།སྒོམ་རོམ་བང་ལྔའི། དང་པོ ཏྟེན་དང་བརྙན་ ¦ 
ི པའི་དཀྱེལ་འཁོར་མེ་ལང་ག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་སྒོམ་བ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྒྱད་རཾམ་གྱ་སཱོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས ཅསུ་སཱོས་མེདནམ་མཁའ་ལུ་བུ་བསྒོམ་པ་ནེཾ་རྫོགས་རིཡེ་ཡཾན་ཏེ །རྟག་གཉིས་ལས ༈ བསྐྱེད་བའིརོམ་བའྲི་དལ་འབྱོར་བོཾ། །བརྙུལ་ཁུགས་ཅ ན་གྱིས་སཱཾས། 
|པ་བསྒོམ། །སེས་པྲ་མལམ་ལར་པས་ནྲས། །སྫོས་པ་ཉད་ནི་སྨོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་དུས་འཁར་འགྲེལ་ཆེན་ལས ། བསྐྱེད་པའའེཡེ་པར་གསུངས་པའ་ཏྱུཾ་དང་ན། །ཕཊ་ཡག་ལ་སོགས་རྟོག་བ་དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའཾརོཨེ་པའརཱལ་འཕྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །ཅེསོ།།ག བྱ་བའི 
ཐ་མལ་གྱི་གྲཾང་པ ར་སྐྱེ་བའི་རོམ་པ་བསྐྱད་རོམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཚོ་ཛྫོགས་ཏ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱོས་ཐིམ་ནས་འཆིཐའི་འོམ་བྔོགས་རིམདྲ་བ་ཤད་དེ།རམ་ལ་དང་སྩོད་བསྲུས་གཉིས་ཀ་ལས ། སྤྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཞེས་ཀྱ་སྙི། བཆིབའི་མོང་ཡང་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡོའ། །ིཿ་གཉིས་དདག 
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༠༡ ༦༠། །རླམའིདིནྱསིསནི། །རེདཔ་འདྲིནམ་འཇོས་སངསྦྱ་རུས་ཡིན། །ཞེསོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅནླགུ་བའིརེ་པ་ངང་ཆསའཇུན་པར་གདནདང་ཕུགམཚནདང་ས་བནལ་སོགས་པའིརེཔས། ལྕུའི་ནམ་པ་ཞལྱུ་ཕུག་སགས་འྲི་སྲས་པརྟ་དགཔས་ཞུན་ཅུབརུགསུ་ 
༠ བསྐེདནས། དའིགསལ་ ང་གཅོའེརྦཾ་སྒོམཔའི་རམི་པ་ཡིནཔས་ནབྱསེདརིས་ངུང་། འཆིབའིབསུང་རིམ་དང་དང་ཆོསའྱབུནཔརའསྩེད་རིས་ཙི ཁདོགདང་དའིབས་ལ་སགསཔ་ཐིག་ལེངང་ནངུའི་བརབླ་མས་ཏེེ་གོགྲསམ་ཧྱི་སོསཔ་རིམགིུས་འགགས་ ཤིངཛོགསནས་སྤོསོ་མེད 
ནམ་མཁའ་ལྱུབལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའེརིམཔ་ཡན་པསུནཇོགསརིམ ཞེས་བ ༽ གནས ཝེས་དང་མཚནམ་ལསགས་པའིྱ་སིསྣ་རའྲིམ་པརབྱ་སེདཔ་ནིལཁྱ་རཔའི་སདཔ་།དགཔ་ལེཡོདཔདེནིགེདཔའིིམཔའ རྫགས ནི་ཝནགཅིག་སེས་པ 
བ་པ་པོལསོགས་པའི་རཿ་ཤཞིན་ཝུནགཅིག་སུསཔ་ངེཉདལ་སོགས་པ་དེ།ན་ནིདྲེ་ཀི་འཇབ་ཞིནྡད་མོས་ཏེ་གང་ད་རལ་འབབོན་བས་སྡོམཔའབྱབ་དེརྫོགས་པའིདཾམེབའོ།། ཞེསངང་། བསལ་བཟང་རྫོངས དྲད ི་ོ །གཞན་ནི་འ 
པའེ། །རྔགསཔ་ནིསྟེངཔ་ཆེནཔོའི ངཱ ཤེསྙཏེ་དནཐུབས་ལ ོགས་པར་ ` ཅུ་ ཡངན་དྡེརོགས པས་ཡོནཏནྫངོགས་པའྱི་ཟུར་ཇོགས་པཁོ། །གཞནནི་ེ་པའོ། ༽ཞེསོ། །གྲསུམཔ་ནི།གསང་ཆེནླབ་ནམོངཔའྲིགོལྱབེདྱ་ཀིལམལ་ བསྩེདདིམདང་རྫོགས་དིམགཞིསསུ་ 
གྲངས་ངེས །རྟགགཉིངལས (༡༦ པའི་རིམ་པ རྫོུགསཔ་ཡེ་ཡངརིམཔ་ཉིད། །རིམི་གཉིསམཉམ་པན་བཞགནསནི། །རྡོརཿནྱཧཱཾས་ཆོསོབཤདདོ། །ཅེས་དང་། གསངའཇུམ་རྒྱུད་ཕྱི་མལས། སངས་རྒྱུས་རྣམས་ིསེཆོསའསྟནཔ། །རིམཔ་གཉིསལ་ཡངདག 
གནས། །བསྩུདཔ་ཡི་ནིརམེཔ་དང་། །དེབཞིན་ངོགས་པའི་མེ་ཉིདེད། །ཅེས། །དེ་ཡང་མངྱ་བུ་ལ་ཐམལདུཞེནཔའྡིནམ་རྟོག་དངྱ་ནམ ལརཞེནཧྲི་ནམཏོགགཉིསསུ་ངེསབསང་སང་བྱེདྱི་གཉེ་ནཔོརམེགཉིས་སེུས་ཏ། གུརལས། ཐམལནམ་རོགགཞོམ་དོནདུ། །ཡངངག་སློམ 











ཕརབབླསགསྤཏ། །རང་བཞིནགནས་སླབས་སྒོམཔ་ནི། །བསྒོམཔམ་ཡཾནམཾ་བསློམཛན། ། ཞེསོ། །གཞན་ཡང་ཐབྱབུའི་འབབས་དུལ་ཐུནམོང་གིདངོས་གུབདང་མཆོག་གིདངོསྤུ་གའགཉིས་སུལེས་པསདླེ་སྦབ་བདྱ་ི་ཐབས་རིམ་གཞིས་སུངེས་ཏེ །གསངའདུས་རྒྱུདཔུ་མར 
ཟུན་མོངམཆོག་གི་དབིབ་པས། །བསྣེནཔྷནམས་པ་གཉིསྤ་སུ་འདོད། །ཟུན་མོངཔ་ནིངརབཞི། །མཆོགནི་ཡནལགྱངག་གིས་སོ། །ཞེས །བཞིཔ་ནི། ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ཞིགིིསགསྟོབམེདྲ་ཀྲི་གོལ་ལམ་ཉམས་སུལེན་པའི་གརིམ ལདང་པོརབསེདནིམདང་དནས་ཇོགས་ 
ནད ལེགས་གནས་ ཤིང །ཇོགས་པའི་རིས པ་འདོདནམས་ལ། །ཐབསའདྲིརོགསཔའིསཔསྦྱརས་ཀུས། ཏྭ སྭ་ཏིུ་མཔལ་འུར་གསུངས། །ཞེསོ། །པེའིདྲ་དོ་ཡང་དང་པརོ་སྤོས་བཅས་ཧྱི༣ྣལ་འབྱོརབསློམསནས་ཐམལ་ཁྱིརྣམ་ ་ 
རྟོགསྨྱངས་ཏ། རྣམ་རོགགིའང་འཞིན་ཤེས པན་སློསམེདྒནམ་པར་མི་ཏོགཔབླ་གམས་ནས་གོལ་ བརྩབེདཔ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་སེངའགྲེལ ལས།རནམ་ཏོགབགཆགས་ཀྱས་བཅེངས་ལ། ། ཐོགམརྟཏཾགཔའིཆོག་འ ན། །ནམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེསཔ་ན། ། མིཏཾ རོ 
༨ ཅུ འཇུའ་སོཿ་སྲང་རང་འོའ ཐོའཿསིང་ཅི་ཏན་འབུས་ད་ཇགས་ཞི་ འདུང ༢༠ བདདི། དེའི་དོན་ནི་མརམ་སྦངས་པའི་དབངཔོ་ ཅུལཔོ་དགགས་ཐྲེམ་ སལ་འཛེག་པ་ རྣལ་འབྱོནསྔ་མ་སྔ་མའརནནས་ཛྱིམ་ཕྱིམ་ལ་བསླབ་འགོསཔ ལ་ 
དགོངས ཟུའཆེནམཚོ་སྐེསང་ལིབུབླ་ཐབ་ལུ་སོགསཔས་ཐུནཱཧོད་ལ་བྱསེདངམདང དུནྔ་ོགོ རིམབླགམཔརར་ཤདདེ དའདནནས་ཐུད་གོམསཔའམད པོའྲའངབོས་གྲོཔཔ་འདོདབཉརབྲིཅིསརས།ྲེ་ྲམང་གས ཅངང་འདགོས་ །བདྩོཀླིབམ་ 
འགའ་ཞིག་ཐོགམ་ཉིདནས་ནིམགཅེསག་ཅིགཆརདུ་བསོམ་པརང་ཞེདདེ། དེ་རིདནོའབྱའུ་གམས་པའི་འངཔྨནོན་འྱོབ་འཕུརབའིཚག་ཤགཔ་གཉིས་ངུས་གཅིགཏུབརངབ་ལྟར་རིམེ་གཉིས་ཟུང་འཇུགྱདགོམསཔས་ཆོགཔལ་དགོངས་ཏེ། འནོཀངགང་ཟག་རིམེ་གྱིསཔ་གལ་ལམ 





















༠ །།༄༠༨། །ཁྭསོངཔ་ལ་ཐོགམར་འྱུདིམ་དངདེནས་ཛོགསརིམ་ལ་སོབདགོསཔརབཞེངཔ་འཐུནནོ། ལྔ་པ་ལ ཐོག་མར་འུནབཏགས་འི་བསདརིམ་དགོས་པའི་འཐངཔ། །རོག་རིམ ཁུདཔརཿནཟླེུསནས་བསླེདརིམ་ཙམ་པོབམིདགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིས 
ཟངའདུནུགམདགས་པའྱིརམཚནངགསུམ་ཅི།དང་ོིརྫོངངཔསབཅོམ་ལནཁཔས་ལ་བདབཆེ་ཞུྩལནགཅགླསེསཔའིདོན རོགས མནིད་པནཔས་བསདནམྱགིསིཞགྱེ་བཞས་ཞུསཔ་ལ འདུ་ོགས་རིམལདང་བའི་འགས་ཊིསབྱསངི་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་ 
ད་ ུ་སམེཏོགདང་ཏགཞྲིལའིད་དཔེནཔར་གད་བས་ཏེ །རྟག་གཉིས་ལས། ཇོགསཔའི་ིཿཔའྲིརལ་འའདི། །དཡི་བདེབ་འདེཆེ་ནབྲངོད། །ཆྫོགས་པྲསོམ་པ་མདུང་སྟེ། །བསེདཔ་ཡིསྐནི་ཆི་ནིགའཚལ། །བཅོམ ལྡནའདས་རྱིསའཀའ་ 
བསྩལ་པ མ་བུང་ཆུུབ་སེམས བཔའའེ། །དདཔའི་ུགསྱཀིསའའཏུ་ཉམས། །ལུས་ཧྱི་དས་མེད་གལ་བདེ། །དདེབ་སྦྲ་བརམིརུས་སོ།། ཁྱབདང་ཁྱབའྱེདཚུལགྱིས་ནི། །བདེབས་འགྲོབ ཁུབ་པ་ཏིད། །ཇི་ལྟརཡི་ཏགའ གཞས་དྲི། །མེ་ ཉོགོདཔོ་མེད་ཤེས མིའགྲུར། འི་ 
གཟུགས་སགས་དཔས་མེདཔས། །དེབནདྱ་ཀདམགསམིའཛུར། ཁེས ད་དནམ་ཉོགགྱ་ུ དཔའི གངཟག་གིས་དངབ་ཉིདནས་ནམ པརི་ཏག་པི་རགསརིམ་་བུསཔས་ཐོགམར་མ་ཏགིམབའི་དནདགསདི་མ་དསཏེརི་ཞིངའཐེལ་ 
ལས། རྣམ་ཇཱགྱོརུར་ཆུངབ་ཡི། །འགོབ་གསུམཔོནམ་གཟིགསནས། 'ཇི་ལྟརཇྟིནིདྲརོལོའྱགུརབའི། །དདང་དེ་ཡི་ཐབས་ ེ། །རམ་ཏོགབག་ཆགས་ཙུས་བཅིངས་ལ། །ཐགམད་ཏོག་པའི་ཆོགབསན། །ཞེས། དང་པོའབྱསེདྲིམསྨནམ་ཇོག་སྱུངས་ཏེ་དནས་མི་ཊོགཔ་ཇོགས་ ་ 
མྭསམཔ་ནིངཔེ འནངང་བོ་མཞིངས་སྦོངཔའིདོན་དུཀ་ཐུབ་ རོགས་བ དེཉདལས། དངཔོན་འིངྡེནམས་སྦྱངདོན་དུ། ཀོཊུ་པནསས་འདེབས བྱེད་རིང་། ] ཡུནས་སྦུངས་པའིནིངལནི། 
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79 ཞེསོ། །གཉིསཔ་ནི། ལམའམས་བཅོསཔའི་ཇོགས་ནིསྱ་བྱི་ོགས་པབྟརནལོ་ཁུདཔན་ཅནམ་སྒེས་བ པའྱི པྤེོིིངོཾཾིླིི་ གོསྦོཀུང་ དེ ྲ ད་་ 

ུ ྲགྲགེིས། ཅནམ སེ་ར འི་ིརུནབཏསཅི་ེར་བཆས་མ་ལ དགོས ེསནུསཏོ་ །འཅོསམ་༥ སྒོམ་པ་ངང་། །བཅཾསོམ་ཡིནིབླཟས་པྱབ། །བཅོསམའི་མླུརབའི་ཕྱི་ ; 
རམོབ། །ནུ་ལམའྱིཐཱརབ་ཏོགསྦྱགརས། །བཅོསམདགནི་མྱི་བའོ། །དཔེརནགཟིངས་ལ་འཇུས་ནསྲན། །ཆུཡི་ཕསོལ་འགོབརབེད། ་ཕ་རོལ་བིནི་ནུས་འདོདྷཝར། །བཅོས་མ་དགྱངདེབཞིནེནོ། །ཞེསོ། །པེས་ནབ་ཅོསམའྲིནལའྱབོརྔནམས་ལས་དངཔོབྔརེསསུ་བཟུངབ་ལབྱསྣག 
པ་ཡིན རལམའྱི་རོགསརིམ་ཁྱདཔར་ཅནསེསནསའཅསོམ་ཉིདལ་འཇུག་པ་ནེདོནདམི་ཞེས་ཞིང་ཉེ་ནེམངོས་པ་དང་སགབསལ་གྱི་རུབེདད་ དེ་ཉིད ལས་།དྱཀི་ལའཁོརལ་སོགོས་ལསགངནི། ར་ག ལསྒནམསགསལྱ་འདཔས།།ཇང་པོའི 
ལསཿནནམས་ལབསགས། །དངོས་གྲུབ་ ཀུནའདེང་གནསཔས། །རུལབའིདབོས་ཉིད་རིག་འམིན། །ཞེས་དང་། སྙེསངུས་བཅེསམའིབུབ་ནམས། །རྒྱུད་ཀི་རྗེསསཱའབྲངསནསནི། །འཐདཔས་སྡུག་བསྔལ་སློངའའབྱེད། །དྱིའིདྱིལ་འཁོར་ལ་སོགསཔ། །བྱབའིཆོག་ལའབདལ་ །འཁཔ། ` 
གྱིསོལཏེ། 'སྙེས་བུ་ཉོནམོངསའབའ་ཞེ་ བྱིད། །ཅེས།།གསུམཔ་ནི། རོགས་རིམདངཐལབའིརྱསེདཟིས་ལའིརམར་ཐོགཔས་བཏགསཔ་ཚིམ་ གྱིསནིའཇིགཅུནཔའིདངོསགུབ་ཙམ འགྲུབྱཀུངམཆོག་གིདང གུབ་མི་ཐེབྷསེ། དུས་ལཁོརའགེ་ལཆེན་ལས། གཟུགས་ལསོགསཔ་་ 









དངལ 
ཏོགཔའིདྲའིལ་འཁོར་ི། ་འཁོར་ལྲསོམཔ་འམསཔརྱགུརཔས་ནི། ་གུབཔའཇིག་ཉེནཔ་དགའཐུབ་འགྱརཏེ། །འདེངཔའིདངོསགུའཆེན་པོག་ལཞིག །ཅེས་ །དེ་ཡང་ཀློཊབའིས་བོན་ལས་ཀོའོཔཉདའྱབུ་གིས་ལུའིའབབསབུམིཅུཊ་པྔརརྲ་ནམ་རྟག་གིསབནལ་འྲསྲ་ས་རོ་གོདང་ 








ཡོ །བཅས་པ་ཞིགམིནཔ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐམལ་པའྲིནམ་རྟོག་གྱིནུནནི་མྡུག་བམལ་སྱིརུ་བཡིནཏེ །རྡོརེ་སྙིངའགེལ་ལས ༈ཀེཊུ་པ་ཡིསཐོནལས། །ས་ལུའི་འབས་བུའུང་པ་མེད། །མ་ཇོག་ས་བོན་ལས་བུང་བའི།།འྭབས་བླུནམ་ཇེགབཅས་པར་འགུར། །ཞེས་ 
སིག སཾ ླྣང་ 
ེ ིམ་བཏནསྨ་བོམ་བས་ཕུངབ་ཡིནི།རམཔ་འདྲཕཁརདངད་གི་ལཁརྲམལཔ།ཁནས་ྱར་བར་ཞུནའྲི་མབདབོནནི་བདད་ཊིརིགསྟལུབར་གསུངས་ཏེ ༥ `ི ལ་འ ་ ཐུགརྱདཀིལའཁ་ 
སྔགས་བགས་གང།།ཡིད་འདོ་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ྱགྱར་དྱིལ་འཁོར་སྔགས་སགས་ཀྱིས། །སཿསྦྱརས་རྫོར་སེམས་དཔའ་སེགས། །སྟན་པའ ད་པ་མ་འོངསཔའི། །སླབདཔནོ་ནམས་ནི་བདུདཉིརིས། །ཞེས། །ཡངབསེདཅིམ་དངྲའལབའི་ཇོགས་ནིམ།ཁོནས་ཀུངམཆོག་མི་ 




















ཞལ་་ལང་། ༣ ༥༦ རོིེངགོིོིག་ྲ་ྲྣཨྣཨིིའངཨེངཛིཾ 

ཐེབ་སྟ །འབྲས་ཐུས་སུ་ཟུཝའཇུགནྡོ་ཇེ་འཆང་ཐོབཔརྱ་བེདཔ་ལ་ལམ་དུས་སུབསྐེད་ཇཱོགསཟུང་འཇུག་ངུབསེམ་དགོས་པས་ས། སི་སི ་ རེ ༣དུ། ཆེནབཇད།། ཇུ་གས་པ་བྲམལ་པམད་པ་ས། བྱས ན 
` ཅི་ཞིག་འཚོལ། །ཞེས་ཞུས པའི་ལན་དུ་ེད་ོགས་གཉིས་མེ་ཏོགདངལེ་ཏོག་གྲིའིབཚི དྲུཏེན་དུང་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། ུར་ཡང་གཏག གིས་སོ ས་པ བང ད་པ མདིལ 
མིཐྦབསྟེ། །སཾ་དུཏིའ། ནམ་མིཊོག་ལས་སཿསྤྱརསམིན།ཞམ་ཇོགབཅས་ལས་ངེབ་ཞིན་མིན།།ཞེས། དེསན་བསེདའམའི་ཟུཔའཇུགགླས་སྒྲུངཔའི་ཐབས་དང་རྫོགསའིམཞི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ྒསམ་དགས་ཏེ ། ལམ་སྒནལས་། ཤེསཟབྲབལརའི་ 


` 

























མ ངོ ༤ རར ༄-༽ ཧྱ $ ཿ ], ་ ཏ ཅི རར བར་ཁེ 
དངའི་སན་ཚོངོསསུ། ཞེསདང་ །བརྟགགཉིས་སུ་དངཔ་གེམོས་པའྱེད་ དུས་ཀྱི །གནས ནིགངདུབསསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགུབ་འགུར་བའི། །གནུས་ནི་བཟང་པ་ངས་པརབརྟག། །ང་གི་འྱིམ དུམཆན་དུས་སུ། །ཞེསོ། །སེམསཅུང་ཟད་ 
གཉུན་པཛབཔས་ནི་དུས་ཐོད་ལསུགོས་པའི་གནས་སུཟླམོཔབམགས་ཏེ །གུརལཔ་ །དནི་ུར་དྩོར་ལགམ་དང་།ཆགས་ཚལ་སྒེབའོངནདྱད།བེག་སྤྲུའཅན་འདངོུབསེར།།ཞེས། །གསུམ་པལ། སྒུའ་ཐབས་ཅི་ཝདོ་འབེ།བྱེདདིམཅིདངསགཞི། ཐུན་འཆམས་ཅིནལ་ 
འྱརོགསུམལས། དང་པོལ། བགེགས་ཞྱིཕིརགཏརམྱ་འིནུཔ། མཐུན་ཆེན་གྲུབཕྱིར་ཚོགསགཉི་སབསགཔ།། འགའ་ཅེནྭ་མངྩི་བྱས་འཁེརབྲསམཔ་གྲང་ཨི། དང་པནི། གནས་དར་ཡྱོང་ཐམས་ཅདཚོགས་པན་བུས་ལ་གདན་དང་ཁ་བྭ་ཕགོས་དང་འཇུག་སུངས་སགོསྤ་ཀྱི་ཕད་ 
པད་དང་ལྡནཔས་ ྲདིིྲ༽ ཙྣན]ནདྣང་ མསསུ་ཡང 
གུའ་ཐབའ་དངཔའགཏོའིམ་ཕྱིན་པརབ་ཤདདོ། །དགོས་པནི་བགེགས་དང་འགའདྲེན་གྱིབརཆདཞིབའི་དོན་དུ་ཡིནཏ ། བརྟག་གཉིས བགེགསདང ཀཀ ཀ་འ 
དུ་ནམསཚོགསབསུག་པ་ལ། གུར་ལས། བསར ཅན་མཆོད་ཅིང་། འདུན་པ འོས་སུ་དག་པརྩབ།།བངནུབཏུ་ནིསམས་བྒདདེ། །ཅེ་ས།།དེ་ཡང་ཚོགསབསག་པའི་ཞིང་ནི། ཅུངགི་ཉིང་ག 
པ་ཡིནལ་། འགའ་ཞིགདུས་བནྩོ་ཆི་འདེ་ཟེརལས་ཚོགསཞིང་སྤུལ་བ དང་། དེའི་འདྱ་ཅིས་ཚོགས་ཞིངསང་བརྩ་བིད་པའང་འབུང་ཏ ། དེཉིདལ་སྙིངགའི་ས་ནོལས་སྦུལཔའིལྷ ཨོལ་ 










མསདཔས་གཏེརམབསྟན། །ཞེས།།གཉིསཔན 


ས་བྷནྱསི་འོདཀིསྔབ་མ་དངདྱཀྱིལ་འཁེརྩོ་ཧི་འཁོལ་མདུན་ཧིནམ་མཁར་སྱུན་འདྲེན 
ཞོས་པས་མཆོདདྱེ་སྱབས་འག་སེགསབབརབཤདདོ། བཅུནནམ་དགནི སྐུབས་ ` 





























75 [༦༠། །འཐྲོ་སྡི་ག་བཤགས་ཡི་རང་བྱམ་བྱ་འུ་བ་གསལ་བ་ལམ་བཏེན་བན་མསུ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་སྔམ་པ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་དོམཐར་ཚོག་ས་ཞིང་སྱན་དགསན་གཤེགས་བ་དང་ ། སུལན་རང་ལ་བཛུ་བ་དང །གསུལ་བཏབ་ན་མི་དམྲིགས་པར་བྱའོ། ། 
རནས་ཚད་མེད་གཞི་བྲསམ་བནི་།བཏངག་གཉིས་སུ། དང་པརྩ་ལམས་བ་བསམ་པརྩ་བ། །གཉིས་བར་སྙིང་རྔནམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དབའ་བ་བསྒོམ་པ་དད་། །ཡུན་གྱི་མཐའ་ཇི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་དང་ཨུར་ལས །ཅས་པའི་གནས་ནི་བའིབེ་ེསུ། །སྤེསས་ཅི་ངཱལི་བ 
དདྱཐ །ཅེས། །དནས་ཡཤེསྦྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། བཏག་གཉིས་སུ། ཡངའི་སྔང་པའྱི་པང་ཆུབ་སྟ། །ཞེས་དང་ཁུར་དུ། བརན་ཐུནྭ་ན་པར་དྲཔང་བ་ཡིས། །བཅུགས་བ་ཉེ་བརམ་གོས་ཏ།།མ་སྨས་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།1སྐྱི་བ་འདིནི་རབཏུ་བརྫོད། །ཅེས་ཉང་ཐ་ཉིདབྣསལི་བུར་ 
འཤདལ། དེཡང་སྭ་ངཱ་ལ་འཟྭ་ཤཱཧའི་ཝཱགས་བཛོ་ཅང་ཡགས་དོནབྲ་ཞོལོ་པར་བཤད་བ་ལས ཆུའྲི ལ་ོིགམ་པའཛིནཅ་ོས་ཟུལས་ཅདརཞིན་ཡསནོ་ཁརདག་བསེ་དངའཇརམེའ་ ཉོང་བ་ཉིད་དུ་བླམ་པ་དང ། ཤུར་ཏའི་སཱགས་དོན་ནིདཝ་བུའི་ཡུལ 
ངཉིང་དང་ཡུལ་ཅཿ ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྱུ་སྱི་ལེང་བའི་རང་བཤེནེ་གི་འདག་ཉིད་ངུ་བྲསམ་པ་ཡིན་ལ ། ད་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདམ་ནས་དང་གི་ངོ་བོའམ་དུད་བཞིན་ནུམ་བདུག་ཉིད་དུ་གུའ་བམེད་པས་སློ་བཏགས་ེི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསྒྱེམེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི 
ལ་གོམས་པས་ནི་ད་ཉིད་དན་བརྡ་པེད་བ་དང་།མ་གོམས་པས་ནི་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ངུ་ངེས་པྱ་བ་དགོས་པར་ཐུབ་ཆེན་ཅི་གཞུང་ལས་བཤད་དེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྣོང་ཉིད་བཙན་ཐབསསུ་བསོམ་པ་དང་གུ་ཤིག་ནས་བསོམ་པའི་ཐ་སཱད་པེད་ ༈ །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐུབས 
འརིར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ངུ་བསྔུས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བར་བཤང་དེ་། དལན་སྣང་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ངོན་གྱི་སྕ ཉིདྲ་དན་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དག་པ་ལྟའི་རྟེན་དང་བཏྟན་བ་ལ་སོགས་ཿ 





ཁེ. ༦ 



















༠ །མཱ་འདའ་བས་དམ་ཆིག །ཐུགས་ཇེ་མཉམ་པ་ཏེདདུ་འཇུག་བསུན་སམས་ངཔའོ། །ཞེས་པ་ཡག་དོནནོ། །ཡང་ན་དོ་རའྱི་སི་འདིག་གིས་མི་བེད་བའི་དབེངས ། སེམས་དབའནི་སིད་པ་གསུམ་བདེན་མད་དུ་ངོ་གཅིག་པ ། ཡེ་ཤེས་ཆུན་པའོ་ལྷན་སྱེས་ཁི 
སྤུལས། དོས་གང་བ་ནི་དྲ་ཤིདྱ་ཀི་དོན་ཉམས་སྤུམོང་བ ། དམཆགའ་སཚོགས་ལ་འཇུག་པས་རྟགཏུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ བཱུ བཅིངི་སྩོད་པའམ ། ཡདན་དོངའི་ཐ་མཁྱ་བི་རོག་པས་མི་ཤིད་བའྲི་ལའྱི་རྷ་ལའབྲོ ། སེམསདཔའནི་སྲད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ | 
དེའྲི་ནམ་རོལ་དུ་ཤོགས་གཅིགྱུ་ཏུ་ཤར་བ ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོན་ངང་བཞིན་བི་སྔོང་ཉིད་། རོས་གང་བནི་ཐམས་ཅད་དའ་པང་བཏྲིན་དུ་ཤོས་བ ། རག་ཅུ་བླསང་དའདེམཇག་ལ་སོགས་པསེམས་ཤིང་པོད་པྭ་སཱ་སདོན་ནོ། །ཡངན་དོ་ཇན་ཡུང་ཁམས་བསེག་ | 
པའ་གཏུམམོའམཉམས་བཡད་པའི་ཧང་སམས ། སེམས་དཔའ་ནྲེ་རུང་གསུམ་དྲ་བམར་དོ གཅིག་པའམ་འབྲང་བའི་དངས་མྨ་ནམས་ཐིག་ལེན་ནོ་གཅིག་བ ། ཡ་ཤེས་ཆེན་བན །རྣམ་བའམེརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་པད་སྟེང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ལྷན་སྐྱེས | 
རོས་གང་བནི །ཡེ་ཤེས་དའི་པང་དུ་གནས་པའམ་བདུ་སང་དེས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་བ །རྟག་འ་འབདའཛག་གམམཉམ་སྤོརོ་གྱི་དམ་ཚེག་ལ་སོད་པ་སྟུ་སྲས་དོནནོ། །ཡངནརྡོ་རྔེསླིབ་མདེྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད ༈ སེམས་དཔའ་ནི་སྲེད་པ་གཙུམ 
. ཚས་དབིངས་སུ་དོ་གཅིགབ ། ཨྭ་ཤིས་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་ཤེས་ལ་རྫོགས་པ ། རོས་གང་བཞི་ཐམས་ཅདདའི་དང་བཞིན་དུ་གུར་བ། རྟག་ཏུ་དམཆེག་ཧྭེ་བ།ཞཱན་དན་ལསམ་འདའ་བར་སྔུལ་པས་འཇེག་རྟན་ཀླརླད་སུད་པ་སམཐུན་ཐུག་གི་དན་ན། །ག 
པན། དྡརཾ་ཧཱང་པོས་གསོལ་བ། མིང་བམས་པན་ངི་ལབུ། །གང་གས་ཤེ་ཕྲེ་དྔོ་།ལགས་། །ཏེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅིཞཾག་བཤད། བཛྲ་ཡེསྱངད་བཞནེ་ཅེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་བ། །ཧེས་ནི་ཧེངོ་ཇེ་ཆེན་བ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ 


























དཔོས་པོ་གསལ་ལྔ་ཛོགས་པ་དང་ །བཛུག་བསྟུན་པའི་ཤེས་རུབ་དངོས་པྲ་བམུས་ཅད་ང་བྲཞིནམེད་པ་སྟེང་པ་ཉད་དཤེས་པ་སྭེ ། གསང་འུས་སུ ། གངཞིག་དངོས་མེད་ཤིས་རབ་སེ། །ཐབསྐན་དངོས་བོའོ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འུངརོ། ། 
དེ་དག་ཟུངདུ་འཇུག་པ་༡འྡརྡརའི་དོན་ཏེཧིདོན་དོ། །ཡངན་ཧེས་བསྟན་པའི་ཧོ་ཇེའི་མྲ་ཀྲན་ངའི་ཀ་བད་བརུ་འཛེན་པ་པེ་འབུར་འཛིག་གམ་ཁྲ་སྦྱར་ལས་བུང་བའི་ཐབས་ལྷན་སྱེས་འི་དད་པ་འཛིན་པའོ། །བྲངས་བསྟན་པའི་ཞེས་རབནི་དའི་ཡུལ་ལེང་པ་ཏིད་ 

། ད་བ ཆང་དུ་འཇུག་བྱ་འའིདངའི་དྲཉི་ཐས་དོན་ནོ། །ཡངུ་ནཧའི་ཝཱ་ཧེ་ལནི་རོལ་བུད པངི་རོ་ཆེན་པོས་སམསུཅནྱ་ཅི་དོན་ལ་རོལ་བའུམ ། ཧིང་འོ་མ་ཀརའི་ཀ་འདོབྲར་ཇུལ་ཌམད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཨོ་འྱགར་བའི་བདེ་པཆེ་ནུ། ། བྲུད 
ཤིས་པབྱ་ཉིས་བྗོད་པན་ངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་་བི་དབིངས་ཏེ ། སྙི་ཊིར །།སྔོས་བམད་བའི་རང་བཞིན་ཉེད། །ཤེས་འབཅས་ནི་ཡངོས་སུ་ཐགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལཱར་མཁུས་བའི། །སམས་ཅན་དོན་བེད་གྟིདྡཉིད། །ཅེས་པ་ལུང་རོ། །དེ་ 


78 


དགུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀེའི་རྫོརའིདོནཏེ་མཇའ་ཐུག་གེ་དོན་ནོ།། ཙ །གཉིས་པརྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ ། བརྟག་པ་སྔམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་ ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བཏ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལྲས ། 


དང་པ་ལྭ། ལྲའདང་པོསྤྱརུདྲ་ཀི་བརྗོད་བམདོའ་བཅུན་པ་དང་། ལེེའུ་གཉིས་པམནྱ་བིསྦྱརས་པར་བཤད་བ་གཞིས་ཀ ། དང་པོ་ལ ། ལྭའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་ ` ཇོ །དང་པོ་ལ| རྒྱུད་ཧྱིའིམདོར་བསྟན། བྲེ་བྲག་རིམ་ | 
གྱ 


[གཉིས་ི་མདོའོ་བསྟན | དེའིའཕྲོས་དོན་གསུམ་རྱི ། དང་པོ་ལ ། སཱིདོན་དང་ ] གཞུང་དོན་གཉིས་ལས | དང་པེནོ།] ལྟ་ཧཱངས་དགུག་དབཞེས་སགོསྦ་གཞུང་ཚེག་འདི་ཏིད་སི་དོན་ཡེན་རབ་གནས་དང་སྤྱིན་སྲེག་ལ་སགོས་བ་འཇོད་བཟང་པར་འགུར་ 








` 






ཨཅྲ རར ཐའ == དེཿ > ༨ རར 5 རའ ལལ འོོ ངང །་པ་འདེར། པའིའིབ ལེལས་ 
དདམརའབྲེསཔའི་གངབུ་དངབརདོརནམ་ཤེསཚོགསཔལསྒ་སངྷ་སེསྦཀྱི་སེབའཛིན་པ་ལར། ཞུབགུས སྐུལམེདཔརྨ་ཟྭཉི་ཕུག མཚན་ས་བནོད་ ཅས་པའྲདེསཔའྲེའིག 


ལའིུརབྱེ ལུཿ ཀཾ སངས་པའོ། །ཞེསདང་སམོའྱབང་གིའགྲེལ་བར། ཟླ་བངང་ཉེམལསས་བནོངང་མཚནམའིརིམཔས་ཇགོས་པའྤིར༧ྭཾ་སེབནས་སང་ལསྤ་སེསཔའ་ །ཞེས། 'དྲོདགཤེརསྙེསལ 
པའཨུའ་བྱགིད རོ རྫད་ལས། སླཾངསྐྱེསགླུ་ནིམེད་ ཡབ ད་  །ཞེསདང་ཝེམའབུང་གིའགེལ་བད། ཟླ་བངངཏེ ངམཚན སེབཟས་སང་ལསྤ་བ ོ 










དྲོདདང་གཤེརྱབི་ གས་པལ་བརདོ་དམཤེསཞུགས་པ་ལས་ དྭགིད་སྐེསཀྱི་སྐྱེ་ལའཛྲིན་པལྟར། ཟླབལསགས་པའི་སྟེང་དུསབོནཙམཁསལྔའི་སྐུར་བསྙེད་པ་སྟེ ༽ སྡམའྱབུང་གིའགགེའ་པར ་ཟུབ་དང་སབནཿམ་ལསྩེས་པའི་སྐྱེགནས་དྲོདབ་ཤེར་ལུས་སྙེས 


ཁ་འ = ཅཅ 2 ུ ཧཱུ ( བར 3 དེང འང ར་རི དི་འོ འ རོར ལ་རར་རིར་་རི་རི་ ར་་་་ རེ × འཔྲང་ 
པའོ། ཞེས །ཛུས་སིསལྕྱ་རུའི་ཛཱས་ཅིལ་ཡངམབྟཏནཔར་སདཅིགཉིདལ་གཟུགས་ཡོངོས་རྫོགས་ཚུབ་པལར སབོནཙཱམ་ཡངམདཔ་རའང་གསལ་ལསྣནང་ཅིག་གིས ལྷའིསྐུརྫོགས་པའངབསྐྱེདཔ་སྟེ།ཕྲིའ་ཇུཔས་ སྤེམསཿནྡ་ཛཱསཏྱེ་ཧཱེབ་ལ་ཞིན་ །སབནོམེདཔ 






རྣམ་ པར་བསམ། །ཞེསདང་ནོར་འབྱུངགི་འགྲེལ་པར། སབནལ སགཾསཔད་བལ་པསྨུ་མད་ཅིགལའོངགསལལས ཀྐྱེསཔནཉྐྱེ གནས ཛྫུསཏུཧྐྱེས པའུ ་ཞེས་ཁྷངིསལ ལ་ལངོང་ཝབསྐྱེད་བཤདཔ་དང ་ཆོགཔ་ཞིབསྐྱེདཀོགསབ་ཤེདཔ གཉིས ད་ཐོན བླད་ཁ་སླ 
པའིགདནཨི་སྟེངདུ་ཨ ལས་ཟླ དང་ཀལི་ལསིམའིདཀིལ་ལབོརྒ་གིབར་དྲུ་ཝའྱིྱགམཛནས བནྱའིསམཆནཔབས་ཡསལ་ །རེ།ལཾསཁདཟེརའྲའོསའདུ་སནས ཐམས་ཅྲདགཅིགའྱུའུརཔ་ལས ལྷའིསྐུ རྫོགསཔ་འབསྙེད་པཞིམངོནབུངྣུ་བསྐེདངེ་ ° བྭངུཀཉིསཱ་ཡུས ཿ 

འེ ༧ ཏཱ ཏཱ ༦༧ རེ ༨. རའ, ་་ 15 3 =ˆ ཏུ ± རྫ ༽" སད 
ཨ་ལླེ་བབཀ་ལིཏི། ་སབནནངངུསནྱོའུརཔ། །དྭཉིང་སེམསངཔའཞེསབར་བཇོད། 'མཆོགུདགའབའེརངབཞིནཅན། ་ནསམཁའིདྱའི་ལ་འཁརྦའུབཔ་ཡི 'འང་གིལུས་མཆུངསྨནམཔརས་ །བལུ་སནསྭ་ཏངགརབཀུགཔནེ། ཡོ་གི་འྱརང་དང་གཉིདའུར་ 





















80 ] ཞེས་པསྣལའོརའདུ་བའི་ལག་བའི་འདུལ་སོགས་པ་སྟན་ཏེ་ལྤའུ་བདུན་པ་བསྟན་། དབུག་དབཞེས་པས་བཅབ་བ་དགུག་པ་དང་ ། དོན ཤྱིད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྔོམ་ཚིག་ཞིས་མ་ཟིན་པའིཆར་འབེབས་སེགས་ ཉིལས་ཚོགས་མང་པོ་དང་ ། 
ཤི །ཅངས་པན་བེད་དང་སྤོད་བཞེད། །འྔ་རངསྭ་ཧེད་དང་མངོན་སྔོད་དང། །ཞེས་པས་དག་པོའ་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ ལྕའ་གཞིས་པ་བ ན། ཇིཉཱར་རིགས་པརྡ་ནལ་འབོནམའི། །བསྐེདདང་གནས་བང་ཞེས་བས་བྱསེད་པ༠ྱ་མངོན་བང་ལ་ལ་སགས་པའི་སྒོནས་ 
ལྷ་བསྙད་བ་དང་ ། གནས་པའིར་པའི་གནས་ཐེད་གཞུལ་ཡས་ཁུང་དང་ ། ནང་གི་གནས་བེད་སྦེམཆེད་བོན་ནུབས་ལ་སགས པ་སུན་ཏེ་ལེའུ་བརུད་པ་བསྟན་། བེད་རྒྱ་དང་ཞེས་པས་ཁྱད་པད་དུ་བྲེད་པའི་རྒྱ་དབང་བསྐུར་སེོགས་སྟོནཏ་ལེའུབནུ་པ་བསྟུན ། དོན་ 


ཤད་ཅེས་ཕས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཊེད་པའི་སྩོདཔ་ཧཱན་ཏེ་ལྔའུ་དུག་བ་བསྟུན་ ། ཅར ནྣ ལྤེའུ་ཝ་ཕྲ་པང་དྲགུཔ་བསྟན ། ནམ་ཤེས་ཞེས་པས་ད་དག་གི་ཐབས་ཆུཆེ་བ་པོས་བཅས་ིཆྨ་ནམས་བསྟན ། 








| །ལྷ་རྣམས་ཇྲིལྟར་འབུང་བ་འོ། །ཞཾསཔསུ་ཧ་རུཀ་གསུམ་གྱི་འལྟེད་པའིརེམ་པསྟན་ཉེ་ལའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྟུན་ནོ། །གཞིས་པནི ། ལྟ་སྙུངས་དགུ་གདུང་བརྡ་ཤན་དང་། །དོན་བདྡུ་ནམ་མང་བཇོད་པ་དང་། རེཔས་པནྲ་བད་དང་སོད་པ་ཏིང་། །ས་ 
།རེངས་བྱད་དང་མངོན་པཱད་དང་། །ཇངཾ་ཏདའརགས་བར་ནྣལ་འཧེན་ཡའ། །འསྐྱིད་པང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུདང་། །དོནབྱེད་ཡ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ངང་། །ཝཱརྣམས་ཇི་ལྟསའ ་བ་འོ། །ཞེས་པ་སཱ །ད་ཡང་གོངདུ་བཤང་ཀ་ཏོན་ཞེས་པཕལ ། གད་བཤདན་ལཞུང་བརུ་ 
ཅི ་ རྣལ་འཕོར་ཕོམའདུ་བའི་ཡུསེ་ངག་གི་བརྡ་ཡེན་པ་རྣམས་དང་། ཆནའབེབས་སོགས་འང་གཞན་ དོན་བྱེད་པའིལསཿ རྣམ་བ་མང་པ་བཇོད་པ་དང་བསུབ་བའི་སཾ་གསུལ་རངས་པརྱ་ དྲ 





¡ཏྟ ་སཱངས་ལ་སེགས་པ་དང་། རབ་ 















བྱད་པ། རཱམ་པའྟོག་པ་གཅོད་པ་མངོན་སོུད ],དགང་བ བཞིའི་ཧམསྱ་ཐ རྱད་བསྷེད་གནས་བརྟན་བད་བྱ་བ་ཇི་ལྟན་རིགས་བར་རྣལ་འཐྱོན་མའི་བསྐྱད་དང་གནས་དང་ཉེད་རླུ ང་སཾམས་བརྟན་བར་པེད་བ་དོན་ཧེད ། བདེ་སྟཾངནམ་པར་མརྟེག་པའིམཉམ 
ཛབ ཕྲ ། སྦྲང་པ་བདེ་སྟེངདུ་ཁྲར་ བའྲ་རྗེས་ཐོབ་ནམ་ཤེས ། དཔ་དོན་ཚྲི་ན་སྱེས་འཆར་པ་ལྟ་རྣམས་ངི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྩུ་སྲས་དོནའ། །ཡངན། ལརར་མོསབོགང་བཏག་བག་ད ད དེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དགུག་པ ། དེནས་ལྷ་ 
མཆོད་པ་སེགས་བདྡཆན ། ལཱན་ཅིགྲ་འུགས་པ་དོནྲ་དེདྲ་ནམ་མང་། ཚླུ་ཀུང་ཐིག་ལ་སྲའྲ་བལ་དུ་དངས་བདྲ་པད་བརེངས་སླེད ཀེ པའི་ཏེན་ལོངས་པ་ལ་སགས་བའེ་འདུད་བཅོམ་བ་སྔ་འདས་བེད་དང་མངོན་རྲོད ། ཁ་སྩྱོརོ་ཟག་མེདཤྱི་སྤ་མ་སྩེས་པ་བསྩེད་པ་ 
དངྱ་སེས་པ་གནས་པ་དང་གནས་བྱའད་བདྲ་དུ་ཐེད་པ་དྲི་རུལ་འྱོར་མའི་བསྐྱད་དང་གནས་དང་ ཉེད་རཱ ། དོ་ལས་གཏུལ་པའ་དེན་འབུང་བ་དོན་ཤྱེད ། ཆོསྤ་ལུ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས ཀུ ལངས་ རྱཆེ་བརྣམ་ཤེས ། བལ་སཱ་སཱ་ཆོགས་སུ་འཆུར་བ་ རྣམས 
དཾ་ཉོར་འབུང་བེ་མཐུར་ཐུག་པའོ། །གཉིསཔལ། པསྦད་རིམ་མདོད་བསྟན་དང་། ཇོགས་རོམ་མདོར་བསྟུན་གཏིས་འོ། དང་བ་ནི། ཧྲརུ་ཀནི་བསྩེད་པའྱེ་ར། །དང་པར་གཅིགན་བྲསམ་པདྲ་བ། །དྡར་ཧིང་པོ་སྟིངཇེཆེ། །དངོས་པཞོདྱེ་ཀསྣ་ནམ་གུལ་ 
ཞིང །དེངས་པའོབཆིངབས་བཅིའ་བར་འགགུར། །དེ་ཕཔོས་ཤེས་བས་གོལ་བ་ཡིན། །དངོས་བ་མད་བའང་ཡས་ཤེས་བས། །དུག་བྲེ་གཟུ་འྱར་ཤེསའོབཅུན། །དངོས་པམེད་པ་ཡཅོས་ཤེས་པས། །དེ་ཉར་ཧེརུཀ་བྲགས་ཤ། །ཞེས་པ་ཧ ། 
ཡག་དོན་ངུ་བཤདན ། འཐས་བུའི་ཧེཧུ་ཀན་བྱེསིད་བའྱིར་ལ ། གོལ་ཏེདྱ་ཧི་དང་པྡ་རྫོགས་རཨེ་བྱ་གཅིག་ཤོག་ནི་བསད་རོམ་སྟེ་དེ་ཉིད་བྲྒེམ་བར་བའོ། །ཞེས་རྡོར་ཧཱོང་པོ་ཉིང་རེཆེན་པ་ལ་བོས་ནས་ཆེད་དུ་གདམས་པ་སྭ ། དེ་ཡང་ལྷའེ་དངོས་པ་ 


















རེགསྤུམི་འཚཆོལང་འླསམདགོསཔའིཆེདད་སེན་ཏེ།བརབ་གཉེསསུ །ཕགྱར་ཏགས་དངམ་ཚནམ་སེ། །འདིས་ནིདིགེསྲའི་མཆོན་པརྱབ། །རིགསའཚོལབྒ་སྒམཔའྱིསརོབལས། །དངོསོ་གུབམེདངིང་སྒྲབ་པའངམེད། །ཅེས། །དེནསའདྲུདྱརི་མུང་བ་དངམ་ཆོདབསདནི། །གཞུངས་སནོསཚུལ་ 
རྫུར་ཞིག་འུང། ཐང་ས་ཅད་བངམཆོངྩང་དངར་ཆོདྱ་བུདདངམཆོད་པྲ་ནམས་སྐེམེདྣམངཔ་ཉིངདུ་ེསཔསྱབུབ་ཡིནལ། དགོས་པྲནིའདོང་ཡོནྱའི་དཔོས་ོ་ལས་གོས་པའྱི་མུདུཔུལ་ཐམས་ཅེད་ཟགམདབདསྣང་གྱི་མ་པོལྭ་དཱ་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་ཕིན་པར་བཤདདོ། ༈ ། 
གཉིསཔདེསཕུངགཞྱི་མུང་ུལལ སུངབ་ཞིའཾརམ་ཁགདངདྲ་དྱརབགཞིས་ལས། དཔཔོལ།ཟུགོམརཆིང་འུལ། དེ་འབད དེནས་མེ་ལགའུལགསམྱི། དང འདསེའ་བརདགསམའདི་ཁྱི་ཐུངགཞིངགྱསཔ་ 
$ ཌ༣ ཧྱ ཏབྱཤདའ །ངེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕུངབ་ཝཾ ཁམས་བའིདབང་པེཊ ཅུག་ཡུལ་ཝ ཡེཞེས ལྔ་སྟེ ཐགས་པ་ཏི་ཤྱུ་རྭ་ཝཱ་ལསགས་པ་ཐིམ < ལའཆིབ་ཞསྱ་ཀཞིང་། རགྲདྲིམ་པའི་རབ སམངདུ་ཡོདྱཔ་འདི་པའཆི་ིམ་བསུན། ཟགསཔ་ འབུངའབཞིའིཐིམ་ ་ 
 ཚུ་ནི། ལུསྱརསའེཁཿས་རུ་ལུཟིམཔསྦཱརི་ཏུགས་ལུས་ ་འགུལ་སེདོམི་ནུས་ཞིང་ཟུབས་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་ཞེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབུང། །ཆུམེ་ལཐིམ་པསྱྟི་གྲསལུས་ཀིནུལ་དང་ཁྲཆུལ་སགོས་པ་སྐམས། ནང་རགས་ཤེས་པ་སྤིགྱརྱུལབུའབུང་།།ཞིསང་ལུས་གུར་ ་ 
པའི་ཀུརཏོག་སཾ་གསུམ་འགག། མྨེ་ནུང་ལ་ཇིར་ པས ཕི་རུགས་ལུསཏྱི་དོངམཐའ་ནུས་བསྡུང་། ནངཏགས་ཞེསཔ་ནྲིནབུམེ་ཁྱར་ཉབུ་འཛུང་། འདོདཆགས་འསྱ་གུར་པའི་ཀུནྙོག་བཞི་བྱཅ་འགག། རུང་རམ་པསཤེསཔ་ལ་དིམཔསྤ་རི་ཏུགས་དབུགས་པིནརིངདྲུཆུ་ཞིང་ནང་དུ་་ 
བསྡུདམིཤེས ། ནང་ངགས་ཤེསཔམམརརྨེ་རུང་གིསམ་བརསོངཔ་ལྟ་བུའབུང་། གཏི་མུག ཁསྱའུར་པའི་ཀུན་ཏོགབདྲུན་འགག་གོ། །དེནས་ཕུབ་སྣངཔ་གསུམ་ཐིཆ་ཚུལནི༽ རྣམ་པའ་ཤེསཔ་ སཾ སྤིནམེདཔའིནམ་ མ།འ་ལྷན་འིདགརའ། ཡུབ་བའདཀའ་ 































ཤསག ར1ར༽༽ྲིགགྲསྣཀཀིྲཾེཾེྣེཾེཾེལེལེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ཾཾ་་ འལོའིོས་ྱི་གོ་ིག་ཁབ་པོ་ོི་བཞག་འཇ་ང་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེར་དྲན་པ་ཉམས་ནེས་ནག་ཤམ་གྱི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། །དྲའ་མེད་ད་སངས་པ་ཞ་ཟླ་འོད་དང་ཏི་འོད་དང་མུན་པའི་ སུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་སློང་ཧེད་ཀྱི་ཀྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོའངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའདག་པ་ལྟ་བུ་འཆད་ཏེ་འོད་གསལ་ཡའི་ཌོ། །གཉིས་པ་ 
ཌོ ནི། འོད་གསལ་དེལས་སཱརཉེའྡ་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལྭས་མཆེདཔ་དང་མཆདཔ་ལས་སྣང་བརྩམས་།མེ་པས་སྐད་ཅིག་འེ་ལ་འཆན་ཞེང་། སྣང་བ་ལས་ཤུན་རྟོག་བརྒྱད་བཅུ་ཤ འནསྤ་རམ་ཤེས་རུང་ག་གཞེན་བཅནྱཧི་བརདོའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ །དེ་ཡང་དང་པོའ་སྡེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིསྩང 
འར། པྣཔྣཔྣཔྣྣ་་་བ་བ་ ་ འས་པལ་བོས་བཟིད་པ  འས་ི་འབུལ་ི སཔཔ་ནུཔ། འི 
ཟོསནས་ལྲས་བརྟས་པའབྱེད་པ། འང་དང་རིས་མཐུན་པའི་བའ་ 5༤ཿམཐདག་པུསྲམ ཐྲེང་བ ཛཱུ འཚོལ་བའི་ཕྱོར་མངེན་པའ་རྲུ་བ་ཞག་དུ་བཤུད་ལ 5855 86 ༥༦༦ རུང ང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོ གསའཆའ་ཞད་ཤེ ན་ཏུ་མི་བརྟན་པ་ 
འབྱང་དོ། །དེའི་ཚ་ཚདནི་འང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡན་ཞིངངེ་ཚུན་ཆདད་ངེས་པ་མེད་ལ །དེ་ལ་སེ་སང་དྲུ་སེ བར་མུསྱུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བའ་འཆྱཆུད་དུ་ལས་སླནབར་དའྱསེས་ནས་ཞག་བདུན་ྱིཚུལ་བྱི་སྐྱི་སྲེད་འཛུན་ཞང་། དེའ་ཡང་སྐྱ་པའི་རྐྱེན་བྱི་ཚོགས་པ་ 
ཕེ ཉེད ན་ས ༨་བཞིན་ལས་ཞག་ཞེ་དྲག ཆུཧ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བལེན་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྱུ་སྐེ་བ་ལབར་སྲད་མི་འོང་བར་གང་དུ་ཤེ་བ་དེའ་གཟུགས་མེདྱཀཕུང་པའྲགུབཅང། འདོད་ཁམས་དང་གྲཟུགས་ཁམས་སྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྤིད་ངེས་པར བང་བར་བཤད་དོ། 
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88. གསུམ་པནེ།དེཞས སྩེ་སྲཾད་ལ་འཇྡུག་པའི་ཚེ་ སེ་གནས་བཞི་ལས། ཛྫུ་སཏྭ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐེསནས་ཅི་རཾགས་པའི་ཆགས་སྣ ང་གིས་རུང་བྲད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའིཁཆི་ཆུང་དེ་ལས་བྲོང་སྟེ་སྐྱེ །རྦོང་གཤེནལས་སྐྱ་ནདྲི་དང་རོལ་སྲེད་པའི་ཆགས་སྣུང་གིས་ཅུང་ཐད་བརྒྱལ་བ་ 
ལསྭསེ །མངལ་དང་སྒོངང་ལས་སྐྱེ་ན ་པ་མ་འདེད་པ་སྦྱད་པམཐོངནས་ཆགས་སྣང་གེས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བལས་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་པ་ཡིན་ལ །དེ་ཡད་བན་དོའ་གཞས་སྒབས་ཀྱེ་འཇ་བ ཞིན་གཡོ་བའེ་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣངམཆེད་ཐོབ ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་རེའཆར 

ཏེ། འདོ་གསལ་དེལསསཱར་ཉེན་ཐོབ་ཤའ་བན་སྩེ་སྲེད་འཛོན་ལ། ཉེན་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ་དང་མཆེད་པ་ལས་སྣང་བདང་སྣང་བ་ལས ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྒྱེ་ཞེང་། སྣང་བའི་བཞེན་པའི་ཟླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ ‡ 

ཁམས་སྐྱེལ། རླུང་ཁམས་ལས་དེ་འདྲའེ་མཁམས་དང ། མེ་ཁམས་ལས་དེ་འདྲའེཆུ་ཁམས་དང་། ཆུ་ཁམས་ལས་དེ་འབྲའེ་ས་ཁམས་རྣམས་སྒེ་ཞིང་། འབྱུངབ་དེ་དག་ལས་བུང་པོལ་སེོགས་པ་འཕེལ་བའ་བ་ཤདདེ། །ཁྱད་པའ་མམངལ་དུ་སྐྱ བཞེན་ཆུཿ 

ནི། བའདོས་པ་མཉལ་པྱོ་ད་པ་མཐེདནས་པའི་ཁའམ་སྤྱི་བོནསཁུགས ་པ་གསང་གནས་ནས་འཐོན་ཏྲེ་བའི་གསང་བའ་ཞུགས་ཤེང་ཁུ་ཁགགི་དྭབུས་སུུ་ཉེདའཚམས་སྦྱའ་ནས། དེཉད་མངལ་དུའཕེལ་བ་ཡན་ལ། ཁུ་ཁྲག་དེ་ 

པདབྱེད་ཆུས་བསྡུང་མེས་སྨྲིན་རླུང་གེས རྒྱས་པའབྱེད་ཅིང་། ༢མེ་པས་མའིརུང་ཁུག་ལ་སགས་པའི་དངས་མས་བསེད་དེ། དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་བེལ་ནུར་ནུཊ་ ཊེ 






ཡང་འབྱུངབ་བ ཞ་དང་ལྡན་པ ×ས། ;8རཧ 
པ་དངགཉེས་པལམེདམེན་པོ་དང་གསུམ་པལ་ལྟན་ལྟར་པོདངབཞི་པལ་གེརགེར་པོའརྣམ་པའ་གནས་ཤང་། 
དེནས་མཁང་བར་གྱུརཏེ་ཉའི་རྣམེ་པ་ལྟ་བུལས་ཟླ་བ་ལྡན ཡན་ལགརྣམསསྐྱེ ། ཟླ་བ་བདུན་ན་སྒ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱེ ། ཟླ་བ་བརྒྱདན་མེག་དང་རྣ་བདང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིདབང་པོ་རྣམས་སྐྱེས་ནས །ཟླ་བ་དགུ་པ་ལལྲས་རྫོགས་ ཏེ་ཟཱ་བའི་ངོ་བྱདུ་ན་མཕལནས་ཕྱར་ 























༄༅། ་བཙའ་བརྡ་སྤོམཁྱའུང་ལསབཤད་དོ། །གཉིས་པནི། ༈ སྤྱིར་སྦྱང་གཞིདང་ཆོས་མཐུན་ལ་ཁུད་པར་ཡོདྱ་ཀུང་འདིརརཞིགངེས་པྱ་སེེསབའི་ཕཱར་ཐུན་མངདུ་སྦུར་ནས་བཤདན། རྫུ རྩིས ྫ༨ས། ་ 
བར་དྲགུའ་པ་མིའིའཇིགརྟེནན་མའི་མངའདུ་ཞུགས་ཤིང ལུས་ཇོགསནས་པའིབཙསྟ སྐེ སྲུཾདདེའྱབུབ སྣེ་ཚོགས་བླུབ་པདང་། སྱིད་བྱེད་ཚོགསབསགས ཏེྙང་ཉིདབྣསོམསནས་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིནུདདྱུ་ནུ་ འཛིན་པ་ལྭ་ན་དའམ་ཡོ་གེ ཞུགས།ཏེཞུབླ་ཀུསབ སྐུལ་ནས 
འཐདྡུ་རྫོར་འཛིནཔ་གཞངསཔ་སགས་ཆོས་མཐུནལ། དཡངའའེ་ཆས་བྱན་ན། ཚོགས་ཞུང་ལ་ཆོགས བག་པན་དདཔདསབའྒརུ།ལསབསག་པདངམཐུན།སྟང་ཉེད་བྲསམཔ  ཞེདེཉིད་འཆེབའི་རམ་པ་དངམཐུན། འབྱུཿརིམ་དང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གདན་བཅསན་སྦྱདཀྱི་ 
འཇིག རྟེ ནདང་གང་དུ་སྐེ་སའིགནས་དང་མཐུན།། རྒྱུར རྔཾའཛོནཔ་ཡབ་ཡུམཕ མ་ངང་མཐདུན། ༨ཨ་ད་ཆུས་ འེབ པབ༨ནདསཔཕ་མའདད་པ་སྱིད་པ་མཐེང་ནས་ པའུ སིབསགསནས་ཞུགསཏེ མངལ་དུཏི ངའཆམས་སྩྱརབ་དང་མཐུན ། ཡང་ཡུམ་ཞུ་བཕམ་བདངས་ 


བྱ བདངམཐུན། ཙ་མོའྭགུས་བྒསུལང ལསའྲདསའུདྫརའཛན་པ་བཞེངསཔ་འརངཞུགསཔའ་འྲའགམེན་མངཔལ་སགསཔདེསཁམསཀེས འཛོནཆུསབ་ དམེས་སྨི་ནུང་གེསའཕེལབརྩབསཔ ལས་ལུས་ཇོགསཔརའགྱུརབ་དངམ ཞུན། ཞུའ་གླུས་འསྐུལ ཡིད་པ 
༣ 


= ` ༄༠ ར་ར == ཿ ༦“ སོ རརོ་ར་རོ རཾ ༣ རག =: ཅི 
ནི། ན་དའམ་ཡབའདགཔ་ཡིད་ནདེ་ཉདབརདོདངམཐའ དེདྲནས་བབར་དོདདླཉིཕ་མའེ་ཁམས་དཀརདམ་དདང་མྱནུན ༈ སབོནོལསཕགམཚེ་ནསོས་སའིརི་ས་མུའི་སྐརབྱསེད་པའ་ཉའྲི་ནམ་པ་ལ ཡན་ལག སྩེའ་སགསྦྱའའཡི་པས་ལུས་ཁོགསཔདང་ ༥ 
༄ལུས་པྲའགཉུགམའ 





བ་ད 


མཐུན། དམ་ཚག་སེམསདཔའ་ནེ་སྐེས་བུའིའྱུངབ་དཔ་བུང་རུར་གྱི་ལུས་འགས་པ་གནས་སྐབས་པའ་ལུས་དང་མཐུན། ཡེ་ཤེསསེམསཔའནལུས་དའྱིརྨྷ་མུ་བུངནུབ་སེམསཀྱིདཔས་མ་དང་མཐུན། ཏེང་ངའིཛན་སེམས་དཔའོན་ བསམས 


























བཱ ཀཀ རསཀསིཾབདགཾཾཀཾསཀྩ་ཀགཀགཀོོེིེ 
༨ ར་ འང ( = རོང་རབ £ 

༦༠། །མེད་བརྲལས་དང་པོཔས་བྱའོ། །ཞེས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པནི་། ལྷརགས་བརྣམས་ཡུདཙམ་གྱི་མདོན་ཏུ་བྱེདནུས་ཤིང་ཕྲབ་རྣམས་རིམས་ཅན་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ ། དསནི་རགས་པའི་དའིལ་འཁེར་ཡུད་ཙམ་རཾ་བྲགལས ནས་པ 
སྱེ ཆེད གྱིས་ཟཱོབཔ་སེགསརིམས་ཅན་ཏུབསྒེམ་སྟེ།།དེ་ཉིདཀྱིས ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟ བབས་གྱུརབས། །སཱགསཀྱིཚུལཁྲིམས་བརྙུལ་ཞུགས། ཆ། །མིག་དང་སྒཱ་སེགསངྱིན་བྱེས་བརླབ། །ཐུན་འཚམས་སུནཾ་འབབྲསྒེམས་བཟླས། །ཞེས་དང་བིད་བཅས་བཞབྱར་པའ་འགལ 
རཾ ཨཱནྲི་ཐུན་འཚམས་ཐམས་ཅདལ་ཡུད་ཚུམ་གྱི་དགྱིལ་འཁོནམངོན་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ལུམ །ལ་སོགས་པ་དངྱས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བྱིས་བརླབ་པ་བྱས ཚྡེས་སུ་མཉེས་པའབྱབདང་། མཆོད་པ་དངབསྟོདཔ་དང་བདུད་རྩིམྱང་བསྡེན་དུ་འབྲོབ་དངབག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
¦ ཞེས །ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པནི། དཀྱིལ འཁོར་པརགས་ཐམསཅད་ཕུདཙམྲ་གིས་མངོན་ཏྱ་བེད་ཅིང་སྤྲོབ་དྲངབསྡུ་བརཞུས་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ །དེསྤནི་དྱ་རིལ་འཁོན་རྫོགས་པར་ཡུང་ཙམ་རེས་བསྒོམ་ཞིང་སྤོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ དཏིདྱཀིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབ་རྫོགས་པར། །ཛེ་ 
དང་བ་བའྱ་བེདཔ་པ།།ཡེས་དབངབརུང་ཟད་ཐབ། །ཅིན་མཚན་ཆལ་འབོར་ཡང་དག་བརེན། །ཞེས་དངན་ཉེར། གཡུའིགངི་ལྟརབ་ཤདཔ་འི་མཚནམ ཐོབ་པ་དངཔོའིནལ་འབེརལ་སེམས་བརྟན་པདེ་དགྲའི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤིས་ལ་དབངབས་ཡུད་ཙམ་ཅིངིལ་འཁོར་སྨྲལ་ཏེ་བྲསེམ་མོ། 
ཞེསོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ །པན་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ །བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒེམ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེས་ཉི་ྲཀིལ་འཁོར་ཇོགས་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིམངོནཏུ་བྱས་ལཇེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྫོགས་རིམབ་སྒེམ་ཏེ ། དཏིདྱཀིས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབངཐོབ་བསྒེམ། །ཁམསཀྱི་ 
༢༢༨༨ །གཟུགས་བརུན་བདེག་ཏིད་སྲུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱི་བྱབ་བྱེད། །ཅེསདང་མན་སྟེར། གང་ཡང་གོམས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐའ་དགལ་སེམས་བཏན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ལ་དབང་བཅན་ཏེ །གསྤོ་བདང་བསྡུ་བ་ལས་འབྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པའ་བྱེད་ཅིང་། 














ཐཿ ། ཆོབ་ཉིད་ཇེས་གུ་རྟོགས་པ་ལསྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་མངོན་ཏྱུབས་ཏེ།དྲིམ་ཕ་མོའྲཔ་མྭ་ནམས་བསལ་བཟྱ་བའོ། ཞེས། །གཉིས་པནི། ཉྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཞིང་རྐྱེན་མཐའ་དག་གིས་མི་གཞོད་པའི་གནས་ཆ་བསྒྲབས་ནསེ་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 

པ་ལ་བླསབཔ་ཡིན་ལ། དེའིཚུལ་ནྲི་ཐུབ་ཆེན་གྱིགཞུང་དག་ལས། བསྐྱེད་ཆོགརྣམས་ཟིན་པའིའོག་ཏུ་དཀྱིལའཁོན་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་སྐྱེན་དྭག་པདྲན་པ་དང་བཟླས་པ་ཁ་སེགས་པ་གསུམས་པ་ལྟར། སྦྲིབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟརའབྱུང་བའི་ཆོག་རྣམས་རིམ་པས་གང་དང་བང་བསྤེམ་པ་ 

] དེདངདེད་ཅྱིརུས་བགསལ་འདེབས་འདིད།།དེ་དང་དོསམ་པའིངྱ་སལབཏན་པའྱ་བས་ལབྲསམ།།དེནས་སབས་འདིར་དགིལ་འཁོར་ཡོངསྔ་རོགས་གསལ་བཏབལདྲེད་ཤེས་ཀིས་བསྐུངསྟ །་སྣངབེ་གཞན་ཤར་ཡངདའ་རེས་མིའབང་བརསལ་བཏབ་པ་དེ་ིད་ཡུན་བསྡིངས 
བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་དནཤེསྲ་ཀིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལྐ་བུསྙེ ། ༢3ྱབཤེས་གཉེན་ཁྱིས ། ཡེད་ཀྱི་གླང་སྤྱོན་ལམ་ལག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་དམིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་གདགས་རྲིམ་གྱིསཞི། །ཤེས་འབ་ལྕགས་ཀྲུས་བབང་དྲུབྱ། ཅེས །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ 

ཁོར་ཚྫོགས་པའ་གསལ་མཆུས་ནྭ་བམ་དག་དང་པའི་གཙོ་བོའི་སྲུའི་ཆཤུས་རྩ་བའི་ཞལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་ཏེ་དེ་ཞས་གསལ་སྣང་འོམི་པས་སྦྲུབཔའ་བཞེད་ལ །གཞནནི་ཡེ དམྱ་གྱི་ལའི་བྲིས་སྒལ་ཡང་དང་ཡངདུ་བལྟསནས་དེ་ཡེད་ལ་གསལ་བནའཆརབ་བྱ་སྟེ ། དཔེའ་ན་ཆགས་ལྡན་ 

གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡེདལ་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་མདུནན་གནས་པ་བཞི་དུགསལ་བར་ང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ །ཚོསཀྱི་གྲགས་པས །འདོད་འཇིགསྱེ་ད་གྱིས་བརླམ་དང་། །རུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླང་བས། །མདུན་དུ་གནས་པབཞིན་དུ་ནི།།ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བརའགྲུར་། །ཞེས།།དེ་ལ 

མདུན་དུ་དེ་ལྟན་གསལ ཞས་བང་དེ་འྲའ་བསྒོམ་པསླ་སྟེ །དཔེད་ན་གའ་མཁན་གྱིརྣམ་འགྱུར་ཡིདལབ རྟན་པན་འངལ་དེའི་འགྱུའ་བའཆརབ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་གོམས 1] ་ །ཆོསྲ་གགསྱ་ཀྲིས། དྲེ་ཡིའ་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །གང་གང་ཤེན་ཏུ་གོམས 







འའ 


གྱིབཟླ་ཚུལ ། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་བ་བཞིའི། དང་པནཾ། ལྷའེ་ནྣལ འབྱོར་བསྒེམཾསཔས་སྩོན་སཱགས་བཟླ་བའབཤ 


༨ ¬ ངེ 








| དུ་བྱབ་སྲིན་ལག་གསུངས 





།དག་ལམ་དངའབས་བུའི་ཆོསཐ་དད་དུའ ཡང 
གས་བཟླཟས། །ཁེསོ། །སྔགས་བཟླ་བལ་བྲེང་བཞི་། སརྨ་བུ་ཏྲེ་ལས། ཤེལ་དངཉྱྲཾས་མུ་ཏེག་དང་། །ཁམས་ནེ་དཀར་པ 
ཞྲཝེང་བཉིད།།ནམ་པའ་མཁས་པས་བང་བརྩབ། །གུར་གུམ་ལ་སེགས་དེ་སེགས་ཅེ།།དྲན་ཐམས་ཅདྲ་ཁད་པརྙད། ། 
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~¬ 


་པ་བཟློས་པའི་དོནདུ་བཞེད་ལ ། ཁ་ཅིག་སེམས་ི་མངོན 


མདོན་སྤྱོད་ལནི་ཡོངས་སཱླགས། །ཞི་རྒྱས་དབངདང་མངོན་སྦྱོདལ། བོ་དྷིཊནི་ལས་གཱནབྱད། །སྔགསཀྱིསྦྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཏ 
ཟུན་མོང་གྲི་ཝེང་་ཕྲེང་རྔོག་གི་གྲངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཕྲེང་ཐག་དང་ཕྲེངབ་བརྒྱ་ཚུལ་དང་བྱཞ་བརླབསདང་བགྲ 
།།ཐམ་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོད་བྱ། །མཐེབང་ལྕགས་ཀྱུརབྱསཞབ་ནི།།ལྷརྣམསཾ་ཐམས་ཅང་བགུགས་པར་བསམ།།།ཞེ 


ལསོགསགཞའ།།འེ 
ཤིངའི་ལྲུ་བསྔྲནས 


ར༨་ 





ནོའི འདོད་དོ །གཉིས་པ ྲ 
དདེ། ཨ་ཧྷྱཀ་རས། དྲེ་ཕིར་ིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག། །དབེན་པར་ཡང་དག གནས་ནས་ནེ། །ལྷ་ཡི་འཁེརལ་བསྒེམ་པརྱབ། །སྐྱོན་དེ་ཡི་གསང 








༤ །།གཉིས་པ་སྔགས་བཟླབའིརྣ་མ་བཞག་ལ བགྲང་ཕྲེངགི་དེ་ཉིད། བཟླས་རིམ་གྱེདབྱེབ། སྔགས 


བའེ་ལས་ལ་ཁྱད་པའ་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡིནིམཚན་ཏིང་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ངག་ངང་། །པད་མའི་ས་བོན་ཁྱད་པརདུ། རྒྱས་པ་ལ 
ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་འགྲ་ཤ་དང་ལུང་ཐངདང་། །དེ་བཞིན་སྩྱེས་པའི་རྲུས་ཉི་དདང་། །དྲག་པའོ་ལས་ལ་སྦྱན་བར་བྱ། 





།།དབང་ཁ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིདདོ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅཾག་ནཾ་ཚྭ་བལ།།དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལག་པའ་བརྒྱད། །མངོན་སྦྱོད་ལནི་དྲུག་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་ལས་སོ་སོདང 
ང་ཚུལ་སེགས་གསུབས་སོ།།ཕྲེང་བབྲང་ཚུལའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོལས་ཀྱང་།ཞིབ་ལནི་འཛུབ་མེའེ་བཞག། །རྒྱས་ལ་གུང་མེའ་དགལ་བར་བྱ། །དཔའ 
སོ། གཉིས་པཞི། སྦྱིར་བཟླས་པ་ལ་གསུམདུ་བཤདདེ། མན་སྟེ་ལས། འདེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱུང་ཆས་བཟླས་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཞག་པའ 























ཁུ ལུ ༡ - : = ---------«----------------------------------------------------~-------- ]༈ ་ 
༠༠ ཧལ་ཁྱི ོིམགསོས་པའོ། ་ནལ་ྱམྗ་རེསསུཔཞིགཟུགསྱོབཟླ་པའོ།།ད་ཁོཉིདཿ་མདུ་སེམཔའྲིརལའབྱ་ྱླུསཔའ །ཞེས།དེ་ཡངསགས་ྱིཟླས་པ་ལམན་གྟེ་ལསཚུལ་བཞི་བཤདཔ་ལས། དམཚག་གདླསཔའི ཐུགས་ཀའི 
ཛོ 2༥ ཚོགས་སྣེབ འནོ་བསས། ུ་འ་མསན་སཔསབལ་གཞགཅིད་སོ་མོའི་ཝགསད་པོདསྐཉཚོགསསློ་ཞིང་བཅོད་ྲརོ་གས་པ་ བསྟེ།  སྦོ་བསྡུའི་བབྱས་པ་ཁེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལམ༣མེ་མཛད་ཀྱིས་།ཡེའྲེ 
སུནི་སྔོ་ཞིང་བཟླས། །བརྫོདཏིངསྲོགགིས་སྦོབྱ་ཞེང། །སྔགསནི་རྩོལ་བསབསྡུ་བརྲ་བྱ། ༼ཅེསཾ།།འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པཞི ། ས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིད་དུམོས་པས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བ, རྔོལས་པད་མརསོང་ཞིང་དྡཱ་ཏེ་ལས་ཡུམཁྱི་ཞལ་ཞས་བྱུང་བའང་གི་ཞལ་དྲ་ཞུག 
ཏེའཁོནབརབསམ་པ་སྟེ་དོ་ལིའི་བླཟླས་བ་ཞེས: །དྲག་བོའིབཟླས་པཞི། སྔགས་ཕྲེང་འང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དྭ་ཁུགས་ཏེ་བང་མནབ་རྡོ་རྗེའསེང་ཞིང་འཁེརབ་སྟེ ། ཁྲོས་པའེ་བཟླསཔ་ཞེས གྱངབཤད་དོ།།འདི་བག་ལརིན་ཆེནའབར་བད།དེཞསམཁས་པས་སགས 
བླཟས་ཏྲེ།།ཕབ་ཡཱ་ཞལ་ནས་འགལ་མེ་ཡི། །འཁརལ་བཞིན་དུ་བསར་བརྩབ། །ཁ་ངོག་ལསྦ་འིདྱབེབས་དེ། །ཞེས།།ཁ་བའི་བླགས་པེ་སགས་བག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ །གསབ་འདུས་ལས།སཱགསྱ་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐེས་པ།།།དེནི་ཁོ་ལོའ་བླམས་པའ་བཤད། །ཅེས།།འདེལ་ཁ་ཅིག།དམཚེགགི 
བཟཟླས་པན བེདང་ཉེ་སིངགི་བླགས་པ་དཔའ་ཁོགས་བླཟས་སྲེང་སྔགས་འཇམ་པ་དབངག་པོའིབླབས་པ་ཐེང་སྔགས་རྩུབཔདང་ཁྲོབོའདབས་པ་སགས་ཐམས་ཅད་ྱྱི་བླཟས་བརུ་འཆདཧང་།གུབཆེན་གི་གཞུང་པལཆེན་དུླགས་འིམ་སྔམ་གྲསམཿི་རིགས་པའེསྭལགས་ཐམུས་ཅད་ཏི་བླས་ིམ 
བའབཤདདོ། །ཡངགཞུངའགའ་འགེ་ད། བླཟས་ཟིམ་སྔ་མགཉེསྱ་ཐོག་ཏུ་གོངའི་བླཟས་པདང་རྡོྗའི་བླས་པ་སྟེ་བཞི་བཤད་བའི། གོང་བུའི་བཟླས་པ་ཞི །ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགེ་བྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པེའ་བསྐའ་བམར་མེའི་ཕྲེང་བབཞིན་ཡིདགྱིས་བཀད་ལ་གེས་ཤྱས་བྲིས 
























_ །པ་བཞིན་དུ་བློབ་དང་། རྡོར་བླབས་ནི་རུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླ་བར་བཤད་དོ། བླམ་དག་སྔགས་ཆིགཏུ་ཆེ་བཊ པེད་བླབས་དང་། རུང་བ ,། ངཱ 
་པ་ངང་། ལྱེ་མཆུ་གཡོ་བཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤོབབུའི་བཟླསེཔ་དང་། ཡེ་གེ་རིང་ཐུང་བྱེད་པའ་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བཟླ་བའིགསབྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བྲུའི་བཟླས་པ་དང་ལྡར་བཞེད་དོ།། གསུམ་པནི། སྦིའ་སྔགས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ལྷའི་སྙིང 
ཡིན་ལ །སེམས་དེ་བྲུལ་བའྱ་བེད་པས་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའབསྐུལ་བསཉེ་ཧཱཾངེ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་སེམས་ལས་སྒྱོབོ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒལ་བས་ཤེས་བབ་ཁྱད་པརཉ་བསྐྱེད་པས་རིགས་སྤགས་དང།བྱངཆུབཀྱི་སེམས་མེ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་གཟུཔ་ 

སྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་རྡོརེ་སིང་འབེལ་དྲ་རྭ་སགས་སྐ་སཱིངཔོ་གསུང་ཉེ ཧེ 
 །དིཞེས་བའི་མིང་།ཡེ་ཤས་མགས་སུངེབཤདད །ཅེས |མགས་བླག་འིགརམས དང ཤདཔམངཞི ངཱ 
རྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི་རེགས་བླབ་བརབ་ཞེདདོ། སྙིང་འཐྲེལ་དུསབོན་དང་ཉེ་སིངདང་སྙིངཔོ་དེངྷ་རྷ་སྔགས་ཀྱིརེམ་པས་བཟླབའབཤད་དེ །ཌ ་་ །སྙིངཔོ་དང་ནི་རྩ་སྔགསལས།]ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གསུང་སྐུ་ཡི། །རིམ་བཞིནབཟླས་དང་བསློམ་པར་བཤད། 
ཅེས།། ཁཅིག་སུ་ཟགས་པས་བྱསལ་བདེ་བ་དང་དནས་གསུང་དང་ཐུགས་པ་བའི་རིམ་པས་དང་པོན་ཚུ་ཕུགས་དངདེནས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་རིམ་ 


༩ 


བ། 





ཚིག་ཅུ་ཆི་བཇོད་པར་ཡིདྱ་ཧིིས་བླབ་བ་ཡིད་བླབས་དང་ །རུང་བསྡམསནས་ཡིདཀྱིས་བཟླབ་འགོག་བཟླས་དང་ རླུབའགྲ་འོང་དང་སྦནས་བཟླ་བརྡརྗ ཱ 










་བུགསས་བདོ་ཡེ་ཤེསས་བཤུད་ད།ཇི་མདད།ཅ་བའི་མགསི་སུ་ཡི་དངོ། །སྙིང་ཕོའི་སྔགསརྲི་གསུང་གི་དངོས། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲགསནི་སྙིང་པེར་བརྗོད། །ཡེསས་་ 
འཆེས་ལྭ་སྒྲབཐབས་རྣམས་ནུས་སྒང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་དང་ཆུ་མཱགསགྱིརིམ་པས་བཟླ་བར་བཤད་པ་མང་ཞིང་] མནངག་གིས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སཱངེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་བུཟླུས་པའི་དཔོས་གཞི་དང་གཞན་ནམས་་ 


་པར་འདོད་པ་ནིདོན་མིནན། །ཝགསལ་སེགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་ལས་ཀྱི་དབབས་སྦྱབམབཤད་ཀྱང་། དང་པོའོ་བསྙེན་“ | 











99, `༽༠༠། །ལས། སྔགསཀྱིས་ལྷ་གུན་འགྲུབཌགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་འབབླ ཤ།།དེསནི་མཆོག་བརྫོལྲ་གུབ་པའ་མཛད། །ཅེས། འདིནབ་ཅིག་བསྙེན་པ་ལམཚནམ་དང་ཐངས་དངུདུས་རི་ནམ་བཞག་སྣ་ཚོགསའཆད་ཀྱང་།ཕྲིནལསམཐའ་དག༠ྦྲབཔའི་སྔེན་འགྲོ་དངདབངབསྒྲའ 
དང་འབ་གནས་ཀིསླབ་དཔེནྱ་བ་ཐའ་རུངབསེགས་ལ་བསྙེན་པའི་བྲངསཚང་གསུངས་བཞི་སྔའ་བཤད་ཟིག་ཞི ཿ་། ལས་སོཿ བསྒྲབ་ཕའི་སྔགས། ས་ལནྷི་སྣ་ཚོགས་པ་ ངསལ། གཞནནི་ཇི་གྲིདཿ སྦྲ་གུབ་འགྲབ་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་བཟླས་དགོས་པལས་གྲངས་ཚདམ་ངེས་ཏེ། རྡོརྗེ་ཆཱིང་འགྲེལ་ལྷ 
`” # དྲི་སྲིད་དཔསོ་གྲུབ་བྱན་བའདུ།།འབད་བས་མཆེད་ཅིང་བཟླས་པར་བ།།གཞན་དུ་ཆོ་གདམན་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱ་ོས་གྲུབ་འབྱུངམི་འཁྱུར། །ཞེས། ༈།གསུཾ་པ་ཐུཉ་འཚམས་ཉྱིརྣལ་འབྱོར་ལ་ ཐུནབསྡུ་ཞིང་གཏེའམཐུལ་ཏེ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་དང་།རྣལའབྱོནུཾ་གཞན་བཤད་པ་གཉིས་གྱི།དངཔོ་ནཱ། 

ཌྷ སྒེད་ིམཁ་གཞེལ་བའི་རྣལ་འབྱོན་པས་ཐུན་བཞིའ་བསླབ་བའ་བཤད་པའི་ཐུན་བཞིནི།ཛ་ལན་དྲའ་པས།ཐུན་བཞི་འཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱབའི་རིམ་པཞི་།ཐེརངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དབ་མཚན་མོ་སྟ་བསྒམ་པའི་དཾཨ་པའོ། །ཞེས། ཐུན་བྭ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཚྫཚོགས་ཏེ་འཆེནིསྱ་གི་ 

` | མཐརའཆེབ་འོདགསལ་སནོདུ་བསནས་སླའནུངསེམས་ཙམ་གྱི་བརདོའ་ཡིད་ཡུས་སུ་ལྡང་བ་དང་མཐུནཔའ་ ] སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡང་ལ་བསྡུས་འང་ཡང་ཀིམ་བྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། སླརའོད་གསལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བསྟེ །དྲིལ་བུ་པས།སབོན་ 
འདྱིས་ཤེས་ཟབབདག་པོ་དང་། །འཁོན་ལེ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེ་གསམ་རྣམས། །སྣང་བའབྱསཏེ་འོད་གྱུའཀིམ་བཞིན་བསྡུ། །ཞེས། དེནསགཏོད་མ་དབུལ་བཞི། བརྗོད་དུ། ཆོ་གའངེ་ཡེའིམཔ་ཡིས། །ཐུནའཚམས་བཞྲིརུ་སྦྱིན་པའོབྱ། །ཅེས་ཐུན་འཚམས་བཞིའ་དབུལ་བའ་གསུངས་ལ། 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོརབ་དངྱ་ཕོགསྐ་སྐཔལ་སོགས་པའིའབྱུང་པོལ་དབུལ་བར་ཨ་བྷྱ་ཀ་འསེགས་མངཔོས་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའིགཏོན་འགྲོན་རྣམས་དཀྱིལའ ཁོན་བའི་ལརབསྒྱུ་འནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་མཾ་བསྒྱུར་བར་དབུལ་བཅཾ་འིགས་གསུབས་སོ།། དགོས་པ་ནི་བའ་ཆདཐམས་ཉདེ་བ་ 














100] དང་ྲིན་ལསརུརཏུ་འཐུབྲཆེད་ཡིན་ཏ།སམ་འབུངུ། རོས་ེདགཏད་མེད་པའལས། །མྨུར་དུ་འབུབ་པརམི་ྱགརོ།།དསན་མུྱིབངསྦཆསྔ་ཅིས། །གཏོརམའི་ཟབཏུབསགས་པ་གསུབས། །ཞེས་དང་།ཀྲུན་སོདལས།།རང་འདོད་ལས་ལ་སྦིནྱ་བབ།།ཁད་པརདུ་ཡངགཏད་མ་ཕི། 
ཞེས་དང་།མི་ཐུབླ་ཟ་བས།བརཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱར། །གཏོར་མ་རྒྱུནདུསྦྱིན་བརབྱ། །ཅེསོ། སྒེན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བསྒེམ་བཟླས་སེགས་ལ་འབད་པའི་དགེ་བ་བངནཱབཙིུན་བམསནས་ཆུང་ཡི་ཟ་བརྒྱདབ་དང་ །གཞས་སབས་དངམཐའ་ཐུག་གི་འབབས་བུའབུབ་པའི་ས་བེན་ 
བསྒན་པ་སྟེ། མདོལས། ཇིལྟརཆུ་ཐིགསརྒྱ་མཚོ་ཆེང་ཞྲུང། །རྒྱ་མཚོ་མཐདཔར་དུདེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱངཆུབ་ཡོངས་བསྔེས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱངཆུབ་མ་ཐད་བརདུ་དེ་མེ་འཛད། །ཅེསཾ། གཉིས་པནི། སྣྲེདལམ་ཕྱི་རྣལ་འབྱོརལ་ཡང་ལྐུར་གསལ་བའི་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགསསུ་བསྟེནཤས་ཁ་ན་མ་ཐོ། 
མེད་པའི་སྦེད་ལམ་བྱསྟེ ། བརྟག་གཉིས་ལས བདག་མེད་ནལ་འབྱོརོ་ལྡན་པའམ། །ཡང་ནཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།།དངོབ་གྲུབ་འདོད་པསམི་གནས་བ།ོ།ཞེསདང་། ཡེ་ེསཁྱབྱ་ཙེས། སྦེདལམ་ཀུན་ཅྭ་ཝ་ཉིད་ལེ། [ 
དྷེལརྱ་བསན་ལུས་ཀྱི་འགུལབསྒྱེདདང་ཕག་གི་སྦ་བརྫོདམཐའ་དགཀྱང་ཕྱགྱ་དང་སྔགས་སུའགྱུའ་ཏ །ཀུན་སྤྱོདཝས། ཤཱིཧེརུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནེབསྐྱིད་པ་དང།།ཆིག་གི་འབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ། །ེ་སཱེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིཤ། །ཞེས་དང་།སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟངལས།། རྟག་ཏུ 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཏོགསྱ་བ།།མ་པ་དེ་འྲའི་སེམས་ལྡན་ལུས་དང་ནི། །བག་ཡིད་ལསྤ་ནམས་གང་ཡང་དུང་བ་དག། །ཕྱུག་རདང་ནེ་ཐཱགསྭ་ྱརམ་པརུ། །ྫོགས་པའི་སབསྦ་ཆས་ཀུནཡིས་ངེ་གསུངས་པོ། །ཞེསོ། ཟསྦ་བྲི་ནལ་འབེནནི། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུངྱརུང་ཟད 
རྣམས། །བསྔོ་བབྱསས་བཟའ་བའབྱ། །འདི་ལྟན་སྤྱེད་པའི་རྣལ་འབྱེའ་པ། །བུ་ཁོན་དུ་ཡང་ཡི་འགྱུར་འོ། །ཞེས་དཤདལ། ཇི་ལྟརབསྔོ་བཞི་བཟའ་བཏུང་བཏུང་རྩེ་འབྱིན་གྱིས་བཟླབསལ་།འང་ལུརགསལ་བཏབ་ནས་ལྷ་མཚོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ལེངས་སྤྱོད་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་གྱིས་ ། བང་ཞིག་ཐ་ 


























107 དངངག་དབེན་དང་སེམས་དབནདང་སྒྱུ་ལུས དང་འོད་གསལདང་ཟུད་འཇུག་སྟེ་འིམ་པ་དྲུག་བསྟནཔའབཤད་ལ། སྩོང་བསྡུས་སུ་ཡངའིམ་པ་དྲུག བཤད་དོ། །ཀླུ་སྦྲབཀྱི རྡོ་རྗེའི ཐླསརཱ་འཱཝ་་ དབེན་གྱིའིམ་པ་དང་། སེམས་ལ་ དམེགས པ་འམ་སེམས་དབེན་གྱི་འིམ་པ་ དང། བདག་ 
བླམབས་སམ་ཧུན་ཛོབབདེན་པ་ལྩུ་ལུས་ཀིའིམ་པ་དང་། མངོན་པྲ་བངྱ་རུབང་འམདོན་དྲམ་བདེན་པ་འོང་གསལ་ཅི་འིམ་པ་དང་། པད ར$8་ ཏ༦ང་་ ཉེས་ཟུང་འཇུག་གིིས་པ་སྟེའིམ་པ་ལྡབཤད་ནས །ལུས་དབེན་ང་སྐྱེད་མམངང་རྔོ་བཟླུསཅི་འེགས་སུ་འདྲུས་པ རབཞེད 
དེ། རིཨ་ལྔ་ལས། རླུརགེདཉད་འིམ གྱཾསཉ། །སྔགས་ཤྱི་དེཉེད་ཡང་དག འཇུག། །སྔགས་ཀྱིདམེགས་པ་རྟོགསནསནེ། །རྔརྗེའི་བཟླས་པྣམས་ལ་སློབ | །རཱོ་རྗའི་བླཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ།།སེམས་ལདམེགས་པཐོབ པར་འགྱུའ། །སྐྱམ་ལྟུའཏེངའཛུནགཞས། །ཡང་དགམཐས་ནེ 
རྣམ་པར་ཕྦྱང་། །ཡང་དགམཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནེ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའའགྱུའ། །ཟུང་འཇུག་ཏང་འཛོན་ལ་གནསཤས། །སླརཞིང་གངུ་ལའང་མི་སླེབ་པོ། །ཞེསོ། གསང་འདུསརྒྱུད་གྱིམ་ལས །སཾ་སེན་བསྡུད་དང་བསམ་གཏནདང། །སྲོག་རྫོལ་དྲ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
དྲན་དང་ཏེཔའཛིན་རྣམས། །སྦྱོན་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་སེའ་བསྡུད་དངབསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛེན་པ་དང་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག ཏེ་ཡན་ལགྲདག་གེ་ཚོགསནིམ་གསུངས་ཤེང་། སློན་གསལ་ཁས་ཀྱངད་ལྟའབ9ད་དེ།། འདེནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡན་ལག 
དྲུག་དང་མེངའདྲ་ཡང་གཞད་མེ་འདྲད་བསརིམ་ཝའེ་ཁངས་སུ་ཅི་རིགས་པརའདུ་བ་ཡིན་ནོ།། སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབསྱྱིས་ཟབགསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རྲིམ་གྱི་གཙོ་བོའ་བཞེདདེ།། གྲོལ་བའེ་ཐེག་ལེ་ལས་། དེསན་ཟབ་གསལ་བྱངཇྱབ་ནེ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པསངེ་ 
གྲོལ་ལོ། །ཟབམ་ཁོ་ནརྟོགས་པས་མཾན། །གསལ་བ་དགཀྱདདེ་བཞིནནོ། །དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡཾས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་བདག་མ་དང་། །དབས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚ་འདིའ་འྲབས་ཐོབདེས། །ཞེས།།།དེ་ཡང་ཟབ་པནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལཞུགས་པའི་སེམས་དང་། གསལ་ 
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རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཡང་འདེ་དག་དངྲ་ཤོགས་མཐུནནོ ། དྱགེས་དོར་ཀྱི་རྫོགས་དིམ་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། ལྟེ་བའགཏུམ་ཨེ་ཝཱར་བཡེས། །ཞེས་སུགས་ཀྱིས་གཏམ་མོའྭནིལ་འབྱོར་ནམ་ཐིག་ལའྲིནལ་འཐེར་གསུངས་པ་ལྟར་གུབ་ཆེན་མང་ཕོས་གྱུཏམ་མཁྲན་བཤང་ཅིང་ 3 5 28 
འབོ་སྣ་ཡེ་མཐར་གནས་པ། །འུང་དཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་བར་བསྤོམ། །ཞུང་དཀར་ལནི་འགྲོ་ བྲ་ཀུའ། །བཚུས་གསུམ་རུ་དང་མིའུ་ཐ། །སྐོ བསྒོལ རྩ་དང་ཡིས། །དཀྱོ་རིད་བླ་ད་ཨས་འའ་ཏུ་འབུཝ། ཁལ & ༦ སླུབ་འུ། ་ ་ 
ཁྱ་ཕཐིགགྲ་ཕོགས་རིམ་བཤད་དོ། ཟུབ་ཆེནམཚོ་སྐེསཅིས། ལ་ས་ར་རུང་གིརལ་འཁ་ཁི་ིན་བླ་དབས་པང །དེངས་གཞིག་གིས་ཁད་གསལ་བུ་འུངགླུཚལ་དང་། དེལས་ཟངའཇུགོ་ུར་ལབའྱིཚུལདམས་བཤདདོ།ངྷ་བར་ཱ་སུ་མཾཱའི་སོད་བཅུད་ནམས་ེས་གཞིག གིརིམ 
པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྔང་བྱམ་ནས་ཟུངའཇྡུག་སྒྲུབ་པནེམ་རྒྱུདྱེ་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་དྲུ་ཡང་བཤང་དོ། གཉིས་པ་ནྡེ།།རུད་སྡེ་སོ་སོནས་ཛྫོགས ཅར 5 ུཐདས རན 3༢18 ཉི་སྐུ་བསྒུ་པའེདངས་ཀྱ་ངླུད་སློབ་པའེ་ཅུང 
འཇུག་བ ྦྲབདགོས་པ་དང་ དྷ སི སལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཐུ། ད་འཇུག་དུ་ལྔང་བའི་ཚུལ ཤྱིགབསྒྲུབ་དགེས་བམཐུན་ཞེང་ །འཇུག་ལྡང་དེ་ལ་ཏུན་ཐོབ་རང་ིན་བླ་དབསྤ་བཚོགས་རིམ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡི་ཇོགསརེམ་གཉིས་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ 
ད་གཉིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྱབ་དགོས་པ་མཐུན་ཡང་] ངེ་དག་སྦྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཐ དམེ། འྲང་བ་ས། ཡྱད་པས་དང་བོད་དཀེན་བགསམ་ལུ་བཏེད་ནས་སྱྱ་ཡུས་བང་འོད་གསལ་བྱི་རིམ་བས་རུང་ ་འཇུག་བསླུབ་ཅིང་།མརྒྱུད་བས་དངཔེའོ་༧ྔ: ་ཞིགཁིའླ་དུལ་ནོ་ཕབ། 
ནས་འོང ས་ྱིརིམཔས་ཅུ་འཇུག་བླ་ །ནང་ཚན་དྲ་ཕི་ནཆུལ་དེ་དགྲ་འངྲ་སུབ་ལུགས་དུམ་ཞག་ཡོད་བས་གཙག་དྲུམ་ངེས་སེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ཇོཿ བ་རའིན་བླརསསྤའི་ཇྫོགས་རིམ་དང་ ། དོན་དམ་འོད་གསལ་བཏ་ཆེན་བྱི་ཇོགས་རོམ་དང་། བདན་གཉིས་དེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི 
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106 འབུངབ་སྟེ། བྱེབ་ཕྲག་གསུམ ཕྱེད་བཅས་རྣམས། །སྒ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གུབ་པར་གནས། །ཞེས།རྩ་དེ་དགགི་ག ཙཾ བནོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ར་འདབ་བྱར་ཏི་ཤུ་ ཡིནལ། ། དའབཙ་མོཐོལ་བགོས་པ ་པ་གནས ཉེན་བཞིའི་ཆུ་ཉེ རཾ་བཞི་དང་། ཅ་བཏ་ིའ་ཆོ་ས ཡིན་ཏེ །སྔེམོ་འབུང་ ཆ་ལས །ཆེཤུ 
ལྷག་བའིབྱར་ཡིནི། །རུ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་བཟྱབ། །ཅུ་ཡི་གནས་དང་ཡུལྨ་ཆུམསནི། །ཉི་ཤུ་ཚཱ་བཞིའི་གངས་ཡིན་ཏེ།།དྲེ་རམས་དབུས་ན་རུ་གསུམ་ནེ། །ཉེནདང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་།སྡེ་བུཏིར།འཁོར་ལབའི་ཡྲ༢ འབདྱབེབས། །བྱར་པྲག་གཅིག་ = ལྕག །ཅེསོ། 
དེ་ལ རྫ་གསུལ་དང་འ ཁོའ་ལྲ་བཞེ ཞྭི་མའི་གཙོང་ཡྲ ཡ་པ་ཙམ་དུམ མ་ཟད་སུབ་ཞིའི་རྟེན་ཡིན་པའ་བཤདདེ ཧཱཾ སྲོམ་ འབྱུངལས། ཤེསབ་གཟུགས་ཀྱོས་ལ་ ལའ། །འརོམ་ ཐབས་གྱེས ` །དེ་དག དྲབསྲ་སགཞས་ལྔ་མ། དྲ །ཨཾཾ ཡིག་སྣ་ཚོགས གྲཟུགས་ཅནན། མ། །ལྷམོ་སྲུ་བ = དག 
ཉེད་ཏཧ། །དངསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ བརྩོལ་མ། །ཞེས་དང་ །རྡོར་ཕྲེངལས ཀུནགྱི་ཕོ་བྲངམཆོག།།ཨོ་ཀ །ཆཾས་དང་གོངས་སྤོད་སྤྲུལ་ པ་དང། །བདེ་བཆེན་པོ ལི ཡི་ནི་རྟེན། །འཁོར་ལེཿ ཡང་ནེ་གང་བཤད་པ། །ཞེས། །དེནས་རླུང་ནེ ། དགོང སང་ཡུང་བསྟནལས། སྲོགཾ་དང་འཐུརསེལ གྱེན རྒྱུ 
དང་] །ཁྱཐངངམཉམགནཔ་འེ །ཞེསབཤད་དང་ ། །ཞེས་སྲོག་གི 5 དའ ལ་ གྱིརླུང་དང་གྱེན༔ རྒྱུའི་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱེདཀྱིརླུང ་དངམཉམེ་གཞས་ ་སམམེམཉམ་ གིརླུང་སྟ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ། ཀླུ་དང་རུ་ སྲལ་ རུང ་དང། །ཆ་སྱིན་དང་ཞི་གཞུ་ ་ལས་རྒྱ་ 2 ཞེས་ཀླུའ ཀླུང་དང རུ་སལ་ གྱི རྒུདདང 
` རྩངས ས མའི་མ སྩིན་གྱི་རླུང་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ ་ལམནོའ་ ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུངསྟ་ཡན་ལག རཾ །རླུང་ལྔ་བཤད་ལ་རྡོའི་ཕྲེང་ལས་རླུང་བརྒྱ་བརྒྱད་གསུངས་སོ།།དེ་དག། ལསྭ་སགགི་རུང་ཞིའ སྦྱབབ་སཱ་སྦ་ནསྦ་ཆུ་བ་འདྲི་ནུང་ཐམསུདྲ་འིགཙོབ་ཡིན་ཏེ།ཟ །རྡོ འཕྲེངས །ཧ སྒིག ཐཱ 
ལསནེ། །སྲོག་ད དངྱ་སོལབའྱི་ཆུ་བ ཟྭ །དུས་ཀུན་དྲུ་ནི་ རྒྱ་བ ཧེ། །སྲོག ཅེསྤྱ་བབ་ཡི་ ཡིན་པའ་བཤད། །ཅསདང་ཅིམ་ ྲ ཀཀ གྱི་སྲོག གྱུན་པ། །རྤུང་ཞེས་བྱབས ལས ཀུནབྱེད། 8 ས།།ལྔེ་ ཡི་བདག་ཉིད་བྱར་ ཡང་ཡེན། །ཞེས། ། འདེནི་ཞག་འེ་ལ་ཅི་ཁྲེ་གྲ 













གས་ཁ བ་པ་ལ ཉིད་དོ བོ་བ ཀོ་བ སོ་ོ་་ི།ུ་པི་ོ་ 
ཀྱིས་ཁ་སྦྱན་བྱ་སྟེ།།དེ་ཡེ་རྣལ་འབྱོན་གོམས་པ་ཡིས།།།དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེསོ། དེ་ཡང་སྱོན་བབའ་འི་གནད་མ་འཁྲུལ་པགལཆེསེ །ནྷཱ་རོ་པས །རྡུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་པདང་།།མདའ་ལྟར་ 










ངོ་བ ལ་ར 
་པ་ལ་གཙོ་བོརྭ་བྱ་སེེ། སྡེམ་འབྱུང་ | ་ེ ནེ། རྔོར་ཕྲེ བྱོར་ ཌཱ 
ཡལ ་ མཚེས །ཡོ་ཏནསནད་ྱད་ བེན ཞེས ང་ྱ་མས་པའི་ཕནལོནདངམབྷ་གཆས་པའི་ཉེས་དམིགསན།རོར་ཝེར། །ཆལ་འབོརཔསནིནབླམས་ན།།ྱུར་ུདངས་ཆབཐབངསའུར། །ཞེསདང་དམ་འབུངད རུང་ལ 
ཌི ༣ །ཞེས།།དེ ཐིག་ལནི། སྤིཐིག་ལེ་དཀར་དམུར་གཉིས་རྩ་སྟེངཕྲགཉེར་བཞི་ཟེའི་ནདདུ་འཐབ་༦ངེ །ཁྱད་པ་རུ་སེ་གཉིས་ི་ཞངདུ་བྱངསེས་འབུབ་པའ་ཤདདེ། རྔར་བྲད 
།སྟེངཝབ་ཅི་ཤ་ཝབཞིནི།།བདྨཆབསེམས་ནི་འབཔབར་ཤེས། །ཞེས་སོགསདང་ །བཉག་གཉིས་སུ།ཆུ་ནམས་དྲིསབྱརར་གཉིསཏྱེ་བངནབྱ་སེམསྭུ་སམ་བྲར་་བཉིས་འབབཔ། ཞེསོ།ཆུ་གདནས་ཁམས་གའའབབ་ནི་སྲིབཉར།ུལི་ནི་ཨྱི་བད། །སེདང་སེནམོ་འབབཔའཐང། 
ཡི རདཟྲ་གཟུགསམ། །དེབཞིནླསུ་དང་བ་སྲ་འབབ། །ཅེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ཟིག་ལེད་དུགའྱིར་བཞིདྭགམའི་ནངན་སྦྱིབནདཀརཆའི་དབུས་མ་གོགྲི་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བའ་དམརཚའི་བས་ཨ་ཨྭ་ཐུངགྲི་ནམ་པའགནས་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། སྭཾ་བུཉིར། དེཡི་ནངདསེན་པའྱི་ར་། ། 
མདམེའི་འང་གིང་གོཉན། །ཆུ་ཤིང་གིནམེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒབཤིང་ཁནི་འོག་ཏུའོ།།དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའབོནི། །ཞུངཀའ་ཁྱནི་སྤམོ་ཕྲཙམ། །མི་ཤིགས་ཧྲུ་གི་སབོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛ་པ་ཉིད། །ལུསན་རྣམས་ཁྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱབའརྣམ་པར་བཤད། །རྒོདམའེེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཤྭ ཏད མེདམ་ཆེཿ ས་ཤི་ཟིག་ལེའ་བྗོད། ཉན ཧིརྲུང་གིས་བསྐུལ་བ་ ཡིས། །མྙེབའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུནི། རེ ར་ དྷེཝརཿ རླུངཐག་ལེ ལེའིལ་འབོརྣརམས་ ཿས་བསྒམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེལས་རུངདུ་རྒུ་རནས་ཆུང་དབུམའ་ཐེམ་ བའྱི་ཞུ་བད་འདྲེན་ཆུས་ན་ལེགས་ལ] །རླུདདབུམན་ཚུད་པ་ལས བདོད 
མཚན་ཉིད་པགཡོ: ནུསཔ་ཏྲིགྭ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལེ་འཁོར་ལ་བཞེ་སྲོས་ལ རླུང་དབུ་མར་འཛུད་བའེ་སྒོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནིའེ་ཞིག་ལྟེ་བའི་ འིལ་མལོདྲངཱསཱ་ཤདལཾ་ གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པར་བཤད་ཅིང་། རྨུང་གནད་དུ་ཚུད་པ་ ནཟིམ་པས ཆུ སུའི་ཐྲིམ་ཉགས ་ 
ཐཾ ་ཡཱགཿ ་རྒྱ་ལྟ་བུངང་། །ཆུའི་ཐིམ་ རི དུབ་ལྟབུ་དང་། །མེའི་ཐིམ་ ཏུགས་སུཧྦབ་ སིན་བུམ ཁྱར་ལྟ་བུ་དང་། །རླུང་གི ཐིམ རྟགས་མརམེ་ ལྟ་བུདང་།།རྣམ པར་ཤེས་པའིཐིམ་རྟགས་ སྦྲིནམེད་པའིནམ་མཁའ་ལྔ་བུའེ ¡6 ཚར རར ་ ཧཿ © པོ་ཝཱཾན གྱི ནཱར ་ ! 
གཉིས་ ་པ་དུ་བ་འདྲབ་ཉེད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེད་རྣམ་ པ་སྟེ དེ །བཞི་པ་མར་མེ་ ཉེརའབརབ། །ཆུབ་ རྟགཏུ་སྣངབ་སྟེ། །སྤིན་མེདནམ་མཁའ་འདྲ་བ ཉེད། །ཅེསདང །ཞལ་ལུང་དུ དུ། དེ་ཡང་གཟུངབ་གེམས་པ་ཡེ ཨྙ། །ཕྱིནལཾགཾས་ ནི །རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིགརྒྱ ལཧཱ་སཱང་བ་ནེ ནི། ཏབ རྣ པར 
དེ་བཞིན་དུ དུ་ནིཆུ་ལཾག ཧྲུ །དུ་བལྟ་ བུ་འབྱུང་བནི ། །གཉཾས་ ་པ་ཡིན་པ བརསང་ཧུ། །མེ་ནི་རྣམ་པ་ པའ་ལུག གྱུར་བས། །མཁའ་སྣང་འདྲབ་གསུམ་ ་པ: ལོ། །རླུངནེ་དེ་བཞིན་ལོག་པསན།]: མཆེ ལྟ་བུའབ་སྣང་བ། །རྟགསནི་ བཞི་པའ་ཞེས ་པའ་བྱ། ད་བཞིན ཕྱེནལོགནམ བརེན། །ལོག་པས་ཟང་ 
གསལ་གཉིས་མེ །མེདཀི། །དོན་འ ན་ཁྲད་སིནམེདནམ མཁའ རྟགས་ནི་ལྔ་པ་ འོ།། །ཞེསཾ། །ག་ཉིས་བ་ནཾ་ ། །མྒྱད་པའི། ལུགསྲ། ་ལ་འངབིནྭ་རུབས་དང ང་འོད་གསལ་ [བགཆེན་དུང་དྱེར་མེད་ཟུ ག་ཆས ཅད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོན་གྱེ་ཁོངསཞས་སྙེན་པས་གཏུམམེ མོ་འངུབྱིནུབརླབའ སཧྱིཛྫོག 
རིམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་གྱང་རེ། ཞིག་སྒབས་འདེའ་བཤད་པརབྱསྭ ། དེལ་རྩ་གསུམ་དངའཁར་ འཐོན་བ་ མོས་པའི ཚོན ཐུང་སྙིང་གརཏཱཾ མགྲཾནཾངའ ཨོ་སྨྱི་བེར་ཧོ་ཡེ ཡིག་མགོ གོ་འཐུར་བསྟན་ གྱིརྣམ་ པ་ཅན་ནམས་བསམས་ཏེ །རླུང་གི་སྦྱོར་བསགཏུམ་མོ་སྦརབའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧིཁུ་ ཞྭ་བ་ལས་ བྲུ 








༢༨ ༨ ¬, ¬¬ རར ་ར་ .; `ཏ' ཧོ ཤོ 
༠9] ༠༅༠། །འེ་བདེ་སངགིཏངརེ་འཛིན་བྷོམཔའྱ་བསེ། ས་བ ེ་བཅས་ཡི་གཟུགས་ཨྱིཤི།།ཐུངུ་ནནི་རབཏུ་གགས།།སྙིང་ལ 
༠༨ པ་འདི།།སྤྲ་དང་ཐིགལེམི་ཤེགས་པ།།བདུད་ཚེའི་གཟུགསྤྱཀིས་འཛུག་པརནི། །ཉིན་དངམཚན་དྲུ་ནམ་པརགནས།།།དེཉིདྲ་ཀིསནི་སྨྲ་འབྱེད་ཅེང་། མེན 







རཾ 


]རྒྱུ་མཐུན་ལ་སགོས་འབྲས་བུ་བཞི། །ཞེས་དང།ནཱ་རོ་པས་།ཕྱིའི་སྒྱམ་ལྷཡི་སྤྭ། །ནང་ནརྔ་གསུམའཁོརལོ་བཞི། །སྟེང་ཧི་ཡིག་རྣམ་པཅན།།འགོན་ཨ་ཤད་ཛརྫལི། |སྟེཔ་ 
དགའ་བབཞིནི་བཏགགཉིས་སུ། དགའ་བའི་ད་བྱུ་ཟདད། མཆེགཏུ་དགའ་བདབས་ལུག། །དགའབལ་དུགའབཆགསྲབལ་ལིན།།ལགམ་ལནཅག་རིས་དགའ་ཉིད།། སང་ལྟའ་རོ།།དེཉིད་ེ་ 
བཞིའ་བབས་པ་ལས་སྐེ་སྟེ | རྡོན་ཕྲེལལས། བདེ་ཆེན་ཁ།ཁོར་ལོ་སྱཾབོལ། །དེནེ་དགའ་བརབཤད་པ་ཡིཤ། །ལོབས་སྤྱད་༣ཁོན་ལེད་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའབྲལ་ཆོག་རྱི་འཁོན་ལེར་གནས། །སྦྲུལ་འེ 


ླ 





ཡདནི་ཛྙཾཉིདནི། རིང་པོ་མམེ་གཉིས་དབགནས། །མགྱེན་པར་མྔོ་ཟི་་ཟུགས་ཀྱིནི། །མམོ་གསུམ་བརྗོད་བུ་ལུ་ཏ། 
ངྲི དྭ དགའ་བའྱ་བེདཔ་སྟེ།།།ཞེས་ངང་།དེ་ཡི་ཤེས་འབལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ 
བའི་དི་ལ་ལ་ཁོརདྲ་ནི་འབུན། །ཞིས། གཞན་ཡང་ར་འཁོར་ནམས་ས་རིགས་ལ་དང་ཡུམབཞིའིས་བོན་ལ་སགས་པའི་ཡིགེམའ་པོ་བཀད་པ་ཡངབ་ཤད་ཅིང་།བརྟག་གཉིས་འསྦུ་བུད། ལྟེ་བན་གཏུམ་མོོསརབ་ཡིས། །དེ་་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
བིགས་ཏ།།བྲེགས་པས་ི་བོང་ཉན་ཧིའཛུག །ཅེས།དེ་ལྟརབསྒེཆས་བས་རླུང་གནད་ངུ་ཚུད་པའིདགའ་བབཞི་དང་སྟང་པུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆན་པཞི་གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་ཡིནཏེ །ཉེ་ལོ་པས། ལྟེ་བརཊ༔ྫ་ལི་ཡེ་མེ། །པྲ་ཕགས་ལས་འཕེལ་ཧཾ་ལསནི། །བདུདརྩིའི་རྲ་རྒྱུན་དགའ་བཞིའི་འགྲེས་ 
།ཨ་ཤད་ཊརྡ་ལི། །སྟེང་འོག་རླུངགི་འཁོར་ལོབསྒེརཾ། །བརན་བདེ་སེངགསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ཡང་གཏུམ་མོའིགདམ་བག་ཟེར།།ཞེསེ 


ར་ལརལན་ཅིགསྒྱེས།།དགའབཉམས་སུུམྱོངབར་ྱེད།།ཅེས་དང་།བདེབཆེན་པོའིརྱང་ལ 















།བའབ་གི་གྲིས་ 


བསླུལ་བ་ཡིས། 


ཚུལ་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ ཞིནིབྱངསེམས་ཁྲུ་བ་སྤྱིཕོལ་སེགས་པའིའེཁེན་ལོ་ 












ཧེ ལེ ངད རེ >: ༽ ༢. འཔྲོསོ་བརྡ་ད་ ཅེ ཉེ མས་བ ཧྱི་འགའ 
དགའབའུ་བའབབ་ང་སྟེ།།གཙུག་གཏོར་སྨིན་བྲག་མཐྲིན་པའི་ཚད། །མཐྲིན་པ་སྙིང་གུར་མཆོག་དབའ་སྟེ། །དེ་ཆས་དགའབ་བལ་བདུའྱུར། [ཧ་རྨོགས་ཆོམོ་ཚཱིུ་རཱས། རཾ ༨༤ །མ ལུ ཡོ་ག སྐྲ ་ 
བཞི་ནྱི་བུངསེམས་བརྟན་པནུ་བང་སེམསྭ་ནོར་བཱནས་ལྟེ་བ་སེབས་གནས་བཞིརབླ་ཟོག་པ་ལས་སྦྱེསྙེ །ནོ་བེ་པསས། བཔ་ི་དེ་ཅེ་ཀ ¥ འ-།@་བཅི་འད་གོས། །ལྡོབ་ཆེ་འ༔ རོ ༤ འོ་མ ལ་བ 
ར་ག པྣཔ༨ཁཌ ཌཌཔྣཔྣ།ཀ།ཀ།ཡཡར  ོ ོོ།ྣ།ྣཾཾུྔུ་ཾྗཾྗ|༽ཾིོླཾཾིཾཾིཾི་ 
ཡོད་ཅིང་། དེངག་ཞིབ་ཅླུདམའི་མནངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས །གཞན་ིས་བརྗོདམནེ་ལུནཅིག་སྒྱེས། །གང་དུ་ཕབེ་ ཡི་རྙེདདེ། །བླམའདུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང། རྫར དད ་ འའ རར ྲ ུ 
དག སཨསསམྣྣྣྣྦྣསྣྣྦ སེག 
པ། །སྐེ་བོ་ཕྱྱགས་ནམསེ་ཀྱིས་མིཤེས། །དེ་ཕྱིརསྐྱ་འབྲུལ་འདེབསྒྲམསན། £ ྩ།ྣ་ྣ ས་་་ རར ་ ལུས་བླསམོདགསཏེ། ཟྲམ་ཝལས། འོན་ཚོངོས་ལསནེ་ལམ་གྱི་ 

། ཨང་རས །ཚའའི་ཉིདངུསབསྤ་རྒྱསཉི། །ཐེཚོམམེད་པའ་ཐོབ་པར་འབྱུར། །ཞེས།དེསནའདིང་སྤྲབ་བྱའི་སྒྱུ་ལུས་ཞི་སྲས་དོན་བྱིསྒྱ་ལུས ན་ཡ ན་ས རབ ཞི་སྦབབ་སྙིདོནཤྱི་སྒྱ་ ོ ' 


° 










ངེ གག ཆོགསནདྨནསསྨསེ།།དྷེཿམསྦྱས་མའྦེསནྱ་ཧེ་སགས། །ཞེས། ང་ལ དང་པོ 
ཐོབ ཧེ ' རེ སྙས། །དྲ་མསྐྱས་སརའྦྱསནྱ་ངུ་ས་བྭ། 
རང ཏིང་འཛིནའདནིས་ཤེས་པས།།ཀྱུན་རྔོབལྲནི་ཉེར་དམིགསནས། །རྣམཔ་སྣ་ཆོགསནདྲནམསྦསྩེ། །དྲེརམསྣསུ་མཁྦསནརཾསཾ་གཱ £ 
ཆ་ར ༢:72 རོ་རི་སར་་ ཤུ འཛིན་བདནས་ཤས་པས། །ཀླུན་རྫབ འ༠ ༨ ' ཅུ ངཱ ཱོ ་ ་ཱུ 
གྲིག ༽ཨཀེིཾྣིིྲིྲིཾིཾིིཾིཾགྲཀྲིཾིྲཾིཾྲིཾིཾིྲིཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲ་ ི་ལས་སུ་མལ་སགས་དཔེས། ོ་འདུལ་ཨོད་ལྔ་ཏུནུངཕྱུང། ཁེས དེཡང་སེ་ལོངའང་ཡིགཟུགས་བྷརན་ 
ཕུཾསྣདོ་ཀྱི་འཇྲེགརྟེན་དངན དབྱནུདྱཀཱི་སེམས་ཅན་ལ་སགས་པའི་ཡུལ་སྣངཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦུངདགོས ཏེ། ཏི་ལེ ་ མདིནའྲི་ཞོང་། མིག་འཕྲུལ སྔཚུངས་པརག་ངགིས་མཐོང། །དོན་གཅོབ་ཡོནཔར་བཇོད། །ཅེས། དནསམདགཔའྱིསུ་ ཅས 
ལ་སགས་པྦྱུ་མའི་དཔེམཐའ་དགགིསགཏནལ་ཕབ་ནས་བླསམ་དགསཏ །རྡོརྦསཁའ་འགོལས། མེ་ལའོནང་གིགུགསབྷརནདང་། མེཁམ་སྒྱུ་མ ཐངྱགུར་ཞིང་། །ཐེས་པ་དདང་བག་ཆ་གཅིགྱཏུ་ཡངདགའཇུག།།སེམསྲཀངྱམུ་ངམ་སཱགྱཆུ་ཝཱ་བུརབཝྦ་བ་ཞིང།།ཞེས། ང 
ཀྲིག ‡ྩྫ༽ྣ\ྣ༽ྣ༽`༨༽།པ༽་༽༽་༽༽ི༽ི༽ི༽`༨ྣ༽ོིེཔྣངཇ༩ཇཛཾཿ གད །།ཞེསངདང།ཇྡ་རྗིམཁའ་འགྲེར།ཁམསགསུམཔ 
` མཱ ཐ༔ ས།།ཞསངདང།རྔྫ ཐཱ 

ཞས་ཐུའའ༩༠ཞུཧྭཱཐ་ལཱས་གཟུགས་བྷདྷཝྭ་བུ་དང་དགྲུ་བག། ལྟའུད༨ཿ དྭ གསུ ནེ ཅི་འ ཧ། བརརག་གཉིསལས། དངོས་པ ཀུནྱབེརངའཞན་འདེ། ། ཀམའི་གཞུགསྦ་ཀུས་ཡུངངག་གནས། ཁའ ༢༢5 © 8 
ཝཱརའཁརའདསྱཀིཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བ་ཞིནམེད་བཞིནདུ་ཉེབརསྣངབ་ དོ ཅུ འའ ཚར ནསདག པའྱིསྦུ་ལུ་ཞེསཅུ མའིདཔེ་དཅུགཉེསའིསའེབརམཆོནཔའེ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་སྐ་རེན་དངབཅེན 
འིམ ལུསཔའི། འགོ་ཀུན་མྒྱུ་མ་ ུཡྲིན། ཁྟཏན་པ་དངྲ་ནགཡོབ་ཡི། ཁྲའོབ་དམིགས་སུམདཔ་སྟེ། །མཐོངའ་དངནིརེག་པའེ་དངོས་ ་ཐམསཅདྨགཱ་ ཏྲ“ ་བཀུན་གྱིམཆོག་ཝནིང་། །སྐུནི་བྔཝ་བས་མི་ངོམསཔ། །སངམ་བཟངཔ་དེལ་བསའ། 
དད ག་ ཅུ ཿ པང ༨ རོ 'ལེབ་བྲ་ངིས་པ། །མཁོངྲདེསམེངཔལ། །གཟུགས་བླ་ནན་གསལ་བར་སྣ་པདང་མཚུངས། །རམ་པ་ཀུན་བ གྭ་ནའ་ ཀུ 
ངཿ བཅས་པའི་དྱཀིལའ་ འབྲགམ་པནྲི་འདཔའྱཧྱི་སྒུལུས་ཡིནཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རེསེམས་དཔའ་ལེགསྲའི་ །།མ་ལོངྤདེ རཱ ཏུ ཱ 
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ྭ བྲ་རགསཀྱི་སྣང་བ ་དང་བཅསན་སྲབ་མོའ་ འོད་གསལ་ཞེསྱ་བབ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཙམ་ ་ཡིན་ ད་ཡང་སྟེང་ པ་བཞི་པའིའོད་གསལ་དངོས་མིན་ཏེ ། ནཱ་རོ་ངས།།གཉེད་དང་རྨི་ ལམ 1 ་ །རྨེ་ལམ་ 'འགལྱ་ཧེན་མཐུག་ པོ་གཉེས། །གཏེ་མུག་ཆོས་སླུའི་ངོ་བོཅན། །སྤཾས :མདུའོད་གསུཌ་སྟོང་ 
པའི ཉམས།, །རྗེས་ལ་ཅིར་སྣུང་བདེ་བརྡའཆད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངྫོབོ། ཟྲིངོབོ་ཉོད། མི །མིང་ཡང་འོདགསལགྱི་གདམས་ངྲགཿ ཟེར། །ཞེས དྲུང། ཀདཔེ་ལས །ཕུཿ ཕང་བཔོལ རད །བམསྲ་པ་བ་ བ་ཤ ། ཁམསི་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུགགོ། སེ སེམསྱ་༡ངམ་འིག་ པ་ལ ; $ ཧྭེ་དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་ 
པརྱ་བའོ། མྱིསནེ ཕྱིསནི་ཡེ་ཤེ སི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་པའོ། །ཁེསོ། ཁཅིགཉིད་ངུས་སུ་སེམསགནས་བ་བཉན་པོའི་ི་ འ་ཏིངངེ་འཛིན་ཁའ་པགཉིད་མཐུག་ འོད་གསལངང་ །གཉེད་སད་པ་ཡངམ་ཡིན་རི་ལམྨརིབ་ཡངམ་ ཡིན་པའི ་གསལ་སྣང་ འཁའ་བྲ་སུབྲ་བོའི་འོ་གྲོས་འདུ་འའོན། པནི། ཧཱ་མཐུན 
མོང་བའེའ འ་གསལ་ཚམ་དྲ་ མཉམས ལབ ིས དྲ་ཡང་གཉིད་ཨྱི་འོད་གསལ དབོས་མིན་ནོ། །དེནསྣ་རི་ལམ་རྱི་གདམས་ པ་དངོསའི་། རྨིལམ་གྱི་སྣང་བསྣ་ཚོགས འཆར་བདེ་ཉིད་ལམདུ་ཁྱེརཔ་ཡིན་ཏེ ། རྣལ་འབྱོར་པས ས་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ། ལས་མི་ལམའཆརབར་རྩོམ་པ་ན་ 
སྡན་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་རུ སྭུ་སྐད་ཅིག གེས་ ལྡང་པ་ ཡིན་ལ ། དེ་ལྟར་མི་རྤུས་ པསྔར་ལམ་ ་རེ་ལམ་ ྲུ་དྲན་པརྱ་བ་བ་དང་ ། ། རི་ལམགྱི་སྦྲང་བ་ ཐུར ་པདང་། རི་ལམ་གྱི་རྩལ སྦྱང་པ་དང་ ། གོམས་པའིལམ་ ་ལའདྲེས་པ ་པརྱ་བ་ བདུང ཿ གོང་དུ་འཕོ་བའི། ཆིནཿསུས་ངདབ བྱ་བ་ སྟེ །ཤཀ་ པེ ་སྔ་ 
ཕཾ་ལས །རྨི་ལམ་ལ 'ཡང་རྣམ་ ལྔ་ཏེ། དུན་དང་སྒྱུ མར་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱང་: ་དངགོམས་པ་འདྲིས་པ་ ཡཔ་དང། གོང་དུ འོབ་ཤུང་ བའྱབྱ། ཅེས ། བེ ། དེ་ཡང་མི་ལམྲདནཔའྱ་བབ། ་ལ་སེགས་པནྣི་རི་ ནི་ལམ་གྱིཡུས་སྒྱུམའི་རུ སུའ་སྦྱོངབའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་ ། ཧྲུ ་མའི་ ཇི འདྲིས ས་པའྱ་བེད་པཞི ནརྨ་ རྨི་ལམ་གྱི དགེ་སྦྱོར་ 
དངོས་བ ཞི་ཡིན། ལ ཧྭ་ལུསསུ་ཝངབ་ ་ལ་སྦྱང་བརྨི་ལམགྱི་བགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐེ ལ་པ་ པོ་ཡིན ། ཞི ཤཿ ཚང: རྒྱབའི་གནས་ འདྱྭ་བ་ བསྟེ སྟེདེའི་ཡན་ལག་གེ ། ་གཉེད་དང་ ཤེ ལམ་ གྱི་གདམས་ པའིདགས་ པ ཅི ། སདྦརི་ དིཉིནསཟའོད་ཟུསའུ་ 


























༠ །ལམ་ཡེཉ། །དེ་ཉེད་སྒྱུ་མངམ་ཤེས་བསྲ། དོའྲིསིད་པ་མེ་ཁེགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་བྲངས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོན་བར་འཁྱམ་པ་ཡི ན། །ཞེསོ། གཉིས་པནི། སངང་རིག་ཉིས་སུ་འོདགསལ་དང་སྐྱུ་ལུས་ཀྱིའ དུག་ལྤབལ་སྦྱངས པདེ་ཉིད་ བརད རབ་ལ་བདི 

ར གདུམས་པ་ཞེསྦྱབའེ། ། ནཱ་རོ་པས །ཆི་ལམདུསཀི་ཉམསྨ་མོངད། །བར་རོའི་སེམས་དུང་བསེ་དགོས་ཏེ།།ཆི་ལམ་བརདོབསེ་འཕོའིགནད། །མིང་ཡངབན་དོའི་གདུམ་ངག་ཟེར། །ཞེས།།དེལ་བརང་འཛིན་པའི་གང་ཟགའབ་ནི། ཟིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་བམཐའདུག་ཐོབ་པ། ངོན་ཧི 
ཞེས །གང་ཟུབ་འབྲིངནི། བསྐྱེད་འིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་འགྱོང་བ་ཐོོབ་པ །བང་རྨི་གཉིས་སུ་སྟང་པ་བཞི་བསྐེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟུའི་ལྷ་སྐུམལྡངབ་བྱང་བཞིག་དགོས་ལ །དེས་ནིའཚི་བ་འོད་གསལ་ལི་ནུས་མཉམ་པན་འཇོག་ཅིང་། དེལས་བརདོ་འཆའ་པའུ་ 
ཚསྒྱུམ་ལྟ་བུའེ་ལྷར་ལངས་ལ་འོདགསའདད་སྒྱུ་ལུསརྗེས་མཐུན་པའི་འཇུག་ལྤང་བྱ་ཞིང་། ཞག་ཞེ་དགུའི་སྲེད་པ་བཀགནས་སལམ་མ ཐཤོ་དག་རྫོགས་པརྨ་བསའེ ། ངོག་པའི་ཟིང་ལ་སོགས་པརའཕོས་ནས་ཉེན་དེ་ལ་མཆོག་འགུབ་པ་སྟེ །ཀ་དཔེ་ལས །ཡངན་སུན་དུ་ང་ 


















116, གེརྨས་པའི། །གོམས་པ་ཁྲིདདེ་བསྒོམ་པར་བྱ།།དུས་སུ་དྲན་པ་འགྱུན་ནས་ནི།། །དང་པོའི་སྲེད་པ་ཁེགས་པརའགྱུར། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲགྲ་དྲུག་གིབར། །གངམ་བཞིན་དུ་གོམསབྱསཔས། །བཞི་བཅུ་ཚུ་དགུ་འདུས་པ་དང་། །ལཁེརོ་བའི་སྲིང་པ་ཁེགས་པ་ཡིན། །འེདེཐསལབ་ཡིས་སྦྱངབྱསཏེ། 

འོད་གེསལ་བརནི་འཇྲུག་པརའགྱུར།།ཞེསཾ།གང་ཟག་ཐ་མཧཾ། དབུང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་མགཏིས་ལ་བརྩན་ཞིང་སྒྱུ་ཁུས་འང་རྨི་ལམ་བྱི་གྭདམས་པལ་སྱེངབ་ཐེན་པ་ཞིག་དགོས་ལ ། དས་ནི་བརདོའཛིན་ཞིངའྭབུཁ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེརབ་དང་། ལྷ་བསྒེམ་ཞིང་མ་དགཔའེ་སྐྱེ་སྨོ་དགག ད 
པདང་། མངལ་ཁདམས་ནས་སྐྱེ ཛཾ ལེན་པྲ་རམས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེསྱ་གྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པའམཆག་འབྲུབང་ཧྭེ་ ཀ་དཔེ ལུས ཅིནཐུངརཾང་པའི་ཤཱཅཱགྲསཉར། ང་གི | ྱཇྱུངཧུཝུ 'དང་རྗན། །རེས་མཐུཿ་ཧ་མིག་དགཔས་མཐེང་། བཿ ' 
ྲ ངོ་དེ་ཡེ་མེག་སཱའ་ནི ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་མཐོངབལ། །ླམ་དག་ཏུ་དམིགས་བྱསཏེ། ༨ ྟཀ་ ཁུགྤཧའ་ཏཱཏྲཱཧུཿནཧཾ། །བདེ་བའམམི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཏུ [$ འ༩༩༥༦ 1 ད་པའའམ པའྲི རུལ་དངནི། [སྒྱུ་མ་དངོས 
དངའོད་གསལ་ལོ། ༈ླ༩༼ དར་ལ འལའསང་འེརཅུས་འ་ཡབ༡་བཤང་བའེ།ཕྲམ་བཏ.ནི་འཚེ་འདོབསཡདུ་འབ་ང་དབ་འད + ལ། བསྐྱེད་འིམ་གྱི་འཕོབཞྲེ། ཀ་དཔེ ནྲ 
¡ ལས། ཀླུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ གེ་ཡེས། །བུག་དགྲ་ཧང་དག་བ་སྟེ། །འང་གི་སེམསནྒི་ར་ལེ་སླུ། །འཇའ་ཚོན་ལྟབུའབསྒེམ་པའམ། །ཡང་ནདཱུཾཁ་བསྡུས་བྱ་སནས། །ཚངས ་པའི་བུག་ལས་བཏོན་དེ། །འོག་མེན་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། རྒྱནམིཆདངུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་ངང་།ནཱ་ཛཔས ། སྒེ་བཏྱད 

འཁོར་བའེདཀའ་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅེག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་སྒེ། །སྤོ་བྱྱད་བཅདནས་སྒ་གཅགའབྱེད།།སམསཆི་མདའ ༧རླུང་ག་གའུ། །ཧག་ཀའརྒྱུད་ཚས་འབབསླལ་ཏེ། །གླད་པའདབྱལྱག་ཧེ་ལྱ་རབ། །རྣམ་པའ༨འེསཔའེཆེསཉང་འངས། །མངེ་ཡང་འཕོ་བའིགདམས་ངག་ཟེར། །ཁེས་བཤང་དེ་། | 

1; ༧ -~-------------- - ༢ 














18, བཤདདེ།འིམལཱན།སཱཚོགས་མདོདང་དྱད སུ།དེ་ཉིདགང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ།།ཐམས ཅདསྟོངཔ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མགྲསུལ་སོ།།ཞེསོ། འདི་བན་ཕྱིའ་མི་ལྡོག་པཐེབཅིངཚེའདི་ཏེང་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ་། རཱིམ་ལྔར།མངོན་རྫོགས་བྱངཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ 
` ཅས། །གཔའི་གནང་ནིཉེ་བཊོག། ོརི་བོ་པ བས། །སཛཾསརྒྱསཞིངདུཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས།དེ་ཡང་སྦྱིར་འོང་གསལ་ལག་ཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་འོད་གསལ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་འདོ་གསལ་དང་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསུལ་དང་འཆེ་བའོདག་སལ་རྣམས 
ལམ བསྒེམསམ་བསྦེམས་ཐམས་ཅདལ་ངོཤེས་རྲུང་མ་ཤེས་རུངངེས་པར་འཆའ་བས་གཞིའི་འོ་གསལ ཡིནཆིང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེང་སྣང་པ་ཏིད་དུ་རྔོགས་པའིལྟ་བཞེ་སྦྱི་ངོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རདརདེྲེྲེྲེྲེ་ 
དགའ་བ་བཞི་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་ཐོག་ཏུ ཟང་ངོ་ཤེས་པ་སྦས དོན་རྱི་འོདགསལ་ཡིན་ལ། དེལའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་པའི་སྟེང་པ་བཞི་པ་འམ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང ། ཡུལ་ཡུལ༦ནགཉིས་སུ་མེད་པའི་ ངཔ་བཞི་པ་འམ་ལྷན་སྒྱིསཉི་དོན 
ཅིའོད་གསལ་དང་། ནམ མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟརགཉིས་སྲང་ཕམ་འངདག་ཆསཆོས་ཏིདནམ་པར་་ག་པའ་ཡེ་ེས་མངའ་སུམ་དུ་གརཔནི་ཡཐར་ཐུག་གི་འོདགད་འདང། མིཾཔའི་ཟུབའཇག་གིའོདགསལ་ཅི་འྲབསྲབའི་འོད་གསལ་དུབཤད་དོ། །དེའདརསྦྲ་ 
བྱའི་འོད་གསལའ་སྦས་དོཅརྱཾ་འོང་གུསལ་ཡིན་ཡང་སྦྱི་དོན་གྱེ་འོང་གསལ་སྔོན་དུ་ངེས་པའཀྱ་དགོས་ཏེ་། མདོན་བརྗོང་ལས་། རངབཞིནབདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནྲེ། །ནམམཁའ་ལྟ་བུརདྲེ་མམེད། །སྟེང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི།|།སྟང་ཉིང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར། །ཅེས་ངང་བྱིང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལལས། བངདབ་སྟེང་ཉིདམི་ཤེས་པ།།དེ་དག་ཐར་པ་བརྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའེ་རྩོན་འནནི། །རྨོངས་པདེ་དག་འཁེརབརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།མ' པཔ ཐིག་ལེལས་སུུ་རུང་བན་རུང་ཐིམ་པའེདགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང ། ཁྱདཔར་ལྷན 























119' |\༠9། །སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བ་ལ་ཁོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ པོའི་ཇོགས་རིམ་དུ་བཤདདེ། སྡེོལ་འབུངྱང། ཐད་ཆེན་མ་དོད བུའ་ཛགས་བངྡ་དུང། །ཅ་ིནཱ་གྱོས་ཆེན་ཇོ རག །ཅེས་དུང། ¡་ དོ་ཞིས་རས་ཁཅིཧན་ིད་ད། །ཅགཅཆེན་གྲ་ཚུང་ཏུ 
༥ །བ་ཐལ་ལུས་ལ་ཏེན་ནས་གནས། །ཤེས་དགྱརུངབས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེསོ། དེ་ལ་རུང་ཐིམ་པའི་དགའ་ཐ་བཞི་འི་སྟོངཔ་བའི་ཡིན་ཏེ། །ག་ཆེན་ཐིག་ལད། 9`༦ཚབག་ྲཀ༽། 
བ་ཐམས གོང་།ེ།ོ་འིའུས་དུང་ཐེགནས་འདེ་གསལ་ངངགི་འཆའ་ཏ ། དེ་ཁོན་ཉིདྲ་གུབ་པ་ལས་ ། ལྟན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་ཀི ཉན དུཿཧུཿ རཾ ལའི ༢༨ཧོན་ ངྱུ་ཀྲུ་ུ བཞིན་་སི་མཐུས་ཚེམ་པདེད་པཉི་ཞིག། ར་སྐྱིས་ཏི ། 
ཤྲ ༣ེས། ནཿ འཛན་པའི ཚེའིལ་པས་སྣོད་འ ཅུད་འོད་གུ་ སལ་ངུ་བསུད་པའང་ཡོད་ད། ཏྱད་པད་ག སུལབཿ ཅུ། གཏུམ་མོ་སུར་བ་ལས པཿ པའླནཱ་པ་ཞཱནས་ 3385 ཁྱཿ ཅེ པས། སྲ ་ 588 ལྷན་ཅག་སྐྱས་ཕའ་དགའ་བཤུཇཏཞས་རྣམ་པར 
ཟོས་སོ ཅུསགཅིག་དདགས་འབརམི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང་རམབས་སོང་བཉིད་དབྱམཐརའོ། ཤེས གཉིས་ནི འད་གསལ་བླམོམ་བལ་འཇགས་པ་ཡབ་སས་སུ་ཡུས་བངས་གུང་དགོས་བར་བཞེད་ལ །ནང་དྲུ་མར་ཞགས་གནས་ཉི་གསུམ་ཅི 
ཏི ་་ོན་པཞིགྲལ་བརདེསཏ། ལསགཞན་པསརི་མས་དོན་བ་འོ་གསལཆཉདཔ་ལ མྱ་དས་སའདགསལ་རུལལུསི ཡོད་ག བསམ་གཏནགཉིས་གདུང་ཞིསདད་བྱསསནས་འད་མལ་འཇུགམུལ་ིདངནཨ་གྱུང 
1བྲའ་དག་ལས་བབྱུང་ངོ་། དེའི་ཚུལ་ལའིམ་ལྔ་ལས ། མན་ངག་བྲོབ་པའི་སླེབམ་ཡེས། །དེནས་རྣལ་འབྱོན་རྣམ གཉིས་འསླབ། །རིལ་བེན་འདེན་པའདཡ་པ་དང་། །རྗེས སུགའ :‡ ནལ་འཇན་དང་ཇུས་གཞགགེབསམ་ག ཏན་གཉིས་བཤད་པའི་རིལ་འཛྲིནནི། རང་སྒྲམ་ལྟ 





































ངཱ ` ུ བྲ 
ཿ20  ཤུའ་སྐུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བྩ་གས་ཅན་དུབླསམས་ལ།།དེ་ནས་ཏིང་ང་འཛིན་སེམས དབའི་འོདྲ་ཀིས་ལུས་མགོ་མཇངུག་གཉིས་ནསའིམ་པས་ཡ་ཤེས་སེམས་དབའ་ལ་བྲས། | དེ་ཏིང་པ་འཛིན་སེམས་དབའ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་དྲིག་ལེ་དངནཱ་ངའི་བར་འསྱུས་ཏེ ། མཐའུནཱ་ད་འད་མི་དམིགས ༨ 
གསལ་ལོ་སེམས་གཡོམེ དདུསཉམ་བར་འཇོག་བ་ཡིན་ལ [རྗེས་ག ཞི གནི་ཏིང་ང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འ་ཉིས་སྤོདོ་དཞུད་རྣགས སྦྱང་བ རྲ་བས་ཏེ། ྣདཀི་འཇིག་ཏེ ན་འོདོ་ངུ་གུར་བ་བྱུདྱའིསེམ ས་ཅན་ལ་བསུ །དེའོང་ དད ནས་ིལ་འཛིན་ལཱརྱ་ལཾ གཤིས 
ཀའུང་དཔར་ན་མེ་ལོང་ལ་ཏུ་བཏུབ་བའྲི་དངས་བ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ངུ་གཞུག་སྟེ། འིམོ་ཝ་ལས། མགོ་བྲིནསྣ་ནི་ཀོང་པའི་བར། ྲ་ཕིད་ཉིང་གནྩ་པནི་ཕི་ཐར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག ། རིལ་པོར་འ། ནི་ཕཞེས་བཤད་དོ། མྱུ དཔི ་ྲ རུ །། 
དང་བོ་འད་གསལ་བདྲ་བས་ཏེ། །ཕྱིནས་དེ་བཞེན་བདག་ཉིད་ཉྱིད། །རྗེས སུ་གཞིག་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགསྱ་ཀྱི་རུངནྲི་མེ་ལོངལ། །ཇི་ལྟརཀུནཏུ་ཐིམ་གྱུར་པ། དེ བཞིནྡ་རལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐན། །ཡང་དང་ཡད་ཏུ་འཇུག་བནེད། ཅས ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐསམ་གཏན་གུཉེས 2 ་ 
༢: དདབང་སེམས་འ། (པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རིམས་བཞིན་སྭ་རུ་མེ་ནུདརམ་པར་ཤེས་བརྣམས་ཐྲིས་བའི་རྟགས་ཝ་འཆར་ཏ །གསང་འདུས་རྒྱད་ཕྱི་མར། སེམསནི་འགོག་པའི་ཇོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚོན་མ་ཉེར་འཛེན་འཐུདྲ་བར་འགྱུར།།མཚན་མའ་ཁམསནརྣམ་པ་ྔ་ 
བརྡཾ་རྫས་གསུངས་པ་ཡེ ་འང་བ་ངང་བོ་ས། །ད་བ་ བྱུ 
༦༣ སུས་པ་ཡན། །སྙག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་བོ་སྟ། །ངུ་ ” 













༢༨ ༨ 


ཏི དཱ ཡི ཟེ ཏྲི 1 ཆི ར་རོ་ག རང་མོའིགས་ལེང་པཇིཿ ར་བྲ་ལེ་ར་རེི 
ངྲི ཀུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ ་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡེན། །མཿམ་། ར་འབར་འཞི་པའོ། །ཧྭིན་ཡེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི། །རྟག་ཏྲུསྣུང་བ་ལྔ་ཕའོ།། །ཞེས་དང་། ལ་ཐ པར ༦ ༦ 8(ཀུུཛ༅༥ 
བདུད་ཁའྲ་ནམ་པ་ཅན། །གསུམ་བསྲེན་བུས་ཁྱེན་ འིས །།།གཚན་ཟྭལ་བ རྫི  ད་ །ད་ལྟཐུ་ཡི་མཚནམ་ཐོབནསནི། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ྲེབ་ཐརའགྱུར་བ་ཡིན།། རའ 









ཤུཿ་གསལ། 





















་] ེསྱའིསྣསངབ་བཞིའཆར་ཏེ། དེ་ཡངནམ་མཁའ་སྤིནམེདཔ་ལྕག་འོདའདང་ལྟབུའི་སྙངཔའམ་སྒྲང་བདང་ ཉི འོད་འའབ་ལྟབུའི་ཞིནཏུ་སྟཾངཔ་འམ་མཆེདཔ་དང་། འཚམས་ཀྱི་སྨྲག་གིས་ཁྱབཔ་ལྟབུའི་སྟངཔཆེན་པོའམཉེར་ཐེབོ་དང་།ཞམམཁའསང་ 
རཾ 7 ནི ནས 
སིན་པ འཆམས་མིན་གང་ཞིགརངའཞིནྲ་ནམས་དངྡ་ནམ་བལག །དེནི་བུང་ཆུབ་སད་ཅིག་ཡིན་པའླ་བུམ་མཆོག་བཤད་ནལ་འབུརཔ་ཉིད་ཡུལ།།ཞེས་། འདི་ཡངདཔའིའོདགསལ་ ྲག 
།གཟུང་ནམ་འཆར་ཡང་། དོན བལ་བ ཡོ ལི ཉིདརིག། །འསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུསེད། །གང་དབསམ་དུམེདམེམ་པ། །དེནི་བསམ་ཅིསམིི་བབའགུར། ། ཞེསདང་།བསྡུས་བགསལབར 
༡ སཙ་ེས་འའིབསམ་གཏན་ཁས། །ཟབས་ལསམཔླེངཏིངེ་འཇིན། རངགསལ་ངོའི་ཅགོཔ། འདགསལ་དོནདམ་རེམ་པའ། །ཞེསཔ་ལཱརར། འདི་ལྭའམདག ཕྱིནངགྲིནའས་ལང་ ཊུསྣནང་སེངགའ་ཅིམཔའྱི་ཁདཔར་ལི་སངཔབཞིབ་དོྩགིའདགསའ་དུབེང་་ 
ཅི པོ ཇུ་། རངགུར་ཆུང་ཐིམ་པ་ཙམྱའི་ ངཿའཞིབ་དཔའིའོདགསལནི་འྲོདགསལརེསམཐུན་པརབཞེདད།། སྲོས  ཙ་ མངེ ངུ་། ཟུདཛུག་བྷསཾསོ་ཚུལ་གཉི་སྦྱལཾ། ཡོ ་ 

མི མད ིའི་ེ་དཔགའབནས་ཀུན་མཆོགལན་ྱི་མངལ་ཉིདཟུངདུ་ཛུག་ནིེགཔཆེནཔའདནམངཔའི་ནུངའཇུག་ཡིན་ཏེ སརཔས སྙིངརྗེདངའྲལ་སྟངཔ་ཉིད་ཞུགསགང་། སི་ལམམཿརདམའིན། །འིཏེནིངཇེ་འབལ་ཞིགབླམམན་ཡབ །འཁར་་ 













ཐབས་དམ་ 











།མེདགོའཕངབསྒོམ་བརབྱ། །ཅེས། འདི་ལ་ཡངིམ་ཝར། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕངལགནས་པའི། །སླེབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུངདུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་རྒྱུར་པས། །སྤོད་པའངདེ་དབགཉིས་ 


སུམེད། །ཅེས་སྤྲབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དང་། །ཟུང་འཛུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སར་ 
༅ ལི བཔའི་ུབ་འཇུག་གཉིས་བཤ དཔ་ལབ ། སྔ་མུ་ནི་སྟངཔ་གསུམ་གྱིལུགས་འབྱུདབཟློག་གིའའགྲོ་འོདདངབཅས་ཏེ་ལམ་ལ་གེམོས ་པརབསབ་  པངའཇུགདང་ ། རཾ མཉི་སོངཔ་གསུམྦབིལུགསའྱུངབླགགོ་དང་ལནས་ལམ་འབླསབཏྲ་མེད་པའྲ་ 
ཞིངགཔལའཔ ། །ས་བཅུད་ནམབམསྱ་ི་བསསཏེསངཔབཞྲིདཔསཔའིའོགསལྱའི་ནསྨའི་མར་ཝང་བ། མངམེ་མཛདྱཡས། སེམས་དེ་ཡང་ནམ་པན་ཤེས་པ་གྲསམ་དཔབལ་བའི་འདོ་གསལ་བལ་བཞག་ོ། གཉིས་མད་ཅིཟངའདག་ཏདེ་ 
ས་བ ་པད་ག་ལའ པཔས་འི་ུརབས་པི་གསཅོརབ། མབས ན་མ་ས ཞེས་། ད་དའོ་གུས་ ༦ བ་ས་པ་འ་བང་ཅི་ཡིར་ཆྱུང་ $ © ངང 
ཏིཾ། འིམྔ་ལ་ལས།རདབཞིན་བཅས་འོངདེ་དངདེ། །ཅཱམ་ཤེསླ་རངདང་ཟནཱབ་ཡི། བཤུ་བིན་བླམ་པའིརམ་ཅིས་བང། །སེམས་ཅན་དོནྲདའབུལན་འགའ་འགུར། །ཇྙིཌྲནདངབའྱེརྭ་ཐུང་ལས། །ཉ་དགུརུར་དུ་ཝུང་བའ་འགུན། © {༽ སུའསྲུལདྲ་བའུང་ 


ཏེ། མསྔལ་ལང། འིདིསོཔ་དམས་རེམསྦཀིས་ཐིམནས་འོད་གསལ་གཅིག་ུ་སངབའི་ཡེ་ཤས་དང་། དེའི་བཞནཔའྱ་རུང་ཁམསྲ་པ་བདངྲ་རན་གཅིག་པ་ལསྱ་བུངབ། གིབམ་དང་འད་བརབཿདདམེདཔ་གངགིསྦབངག་ཞྱཅུམདཔའིདེའི་སུ་རང་འཆང་ཆེན་པོའིང་ཉོདདུ་བཤད་ 
རྗའི་སྙའི་ངོ་བོ་ཉེད ། འཕཾབམེདིང་ 


















དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས ། དེབས་སྟོང་པཉིད་བཞིགཅིགཏུ་གུརཔའི་གངབའི་ཚོགས་ནམསཁའ་་ཐས་འཐིགཉེན་གི་ཁམེས་ཐམས་ཅད་སྣད་བརབས་ཏེ ། ཁམསྦེལ་བདང་ལྷན་གཅིགཔ་ཞྲིབམ་དད་འདབརབཅད་དུ་མེད་པ་དང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ 













བགུ་པ་མེད་པས་ཉེན་མེངས་པའིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལསྡུརམ་པར་གོལ་བ།། འདོདཔ་ཙ་མྱ་གི་དབངཕུགཉགུར་བ་ཐེབ་པ། ཆུ་ལསྐངྭ་ལྷབའསུརར་བར་གཉིད་ཁོག་ཅིངསད་པ་བཞིནདུ ། མཆོགཏུ་དགའབའྱིཞུས་ཀིངབོཉྱ་ཧིགཟུགས་འྱབངབར་སུར་བའི་གཟུགས་ཁྱི་བདག་ཉིདཅནགྱིམིངན 
ེང§སིིེིིེི མས་ཙམྭ་ཧྱིས་ལུས་སུ་ལྡང་འཇུགབྱེད་པདང་འདི་གཉིསཀྱི་ཁྱད་པའ་ཅིལྟ་བུ་སྙམན ། ཁྱད་པར་དིནཏུཆེསྟེ ། རླུང་ཐིམ་པའི་སྟེང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙཿ་གྱི་ལུསསུ་ལྡངབ་ནི་སྒྱ་ལུས་རྐྱང་པ་ཡིན་ཞེང་། 
+ ྲིེཾ་ རས་དགཉིས་གའེས་ འཇོག་པ་ཡིན་ལ ། འདིརའོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ མའི ར་ལབས་ལ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་ལུས། མའྲི་སུར་སྣང་བ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་ཚོགས 
དགོས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་། གངངུ་ཡངདག་འདྲེས་གྱུའ་པ། །ཞེས་དང་།དེ་དགཁོན་འདུས་པགང་། །ཞེས] འདིལ་ཡདབྦམདག། དེན་གྱིའོད་གསལ་གྱི་བདནས་སྒྱུམེའི་སླུམ་ལབས་པ་ཟུང་འཇུག་དངོས་དང་ ། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་བདནས་སྒྱ་ཨོའི་སྐུ་ལངས་པ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཇུན་པའ 
བཞེད་དོ།། ༈ །།གསུམ་བ་ལམ་ལ་བོགས་དབུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ ། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་གང་ཟག་བཤད་པ། སྤྱོདཔ་སྤྱད་པའིརྣམ་བཞག་སྦྱེར་བསྙན་པ། | ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོན་པབྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པགསུམ་གྱི་། དང་པོནོཾ སྤིདཔྟནོ་པས་གཏུལ་བྱདམན་པ་ལ་མོས་པ་ལཆགས་བྲལ་གྱིསྤྱོད་པ་དང་ ། 
ཆེབ་ལམོས་པ་ལས་དང་ཕ་དོལཏུ་ིན་པའི་སྤོད་བདང་ ། ཟབ་པལཡོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ི་སྨྱོད་པགསུམགསུངས་པ་ལས། །སྔགཡེ་གྱ་སྤྱོད་པནི་ྱིམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འམུབསྒེམ་པའི་སྣོད དྱ་བབའྱི་ཕིརསོད་པི་སི་བེདདབངགེ་སྐབས་སུ་སྨྱོད་པ་དང་ ། ལམམ་རྐྱེས་པབ་སྐྱེད 
བའྱི་ཕིན་སྤོད་བནི་ལམ་དང་པོན་བསམ་པནས་མཆོག་མ་ཐོབཀྱི་བརྩང་སྦྱོད་པདང་ |སྐྱེས་པ་བོགོས་དབྱུངབའིྤྱིའ་སྦོད་པནིའིམ་གཉེསཀྱེ་རྟོགས་པམཐའ་ བ་པ བུངགི་སྨྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་དྲོད་ཐོབོ་དགོསཏེ །བརྟག་གཉིས་ལས་ ། 



























གི་བ །གལྟཏ་མོ་པྱབད་འདོད་བསས །གལ་ཏེ་གབའྱགར་འདོད་ཡོདན། །འགསནི་ོ་པ་སྦདབཉད།།ཅེས།དེ་ལངོདནིདེཉིདལས། །འཇིགས་སྒྱ་དིབཞིན་སྦགབསལ་དང་། །ར་ངན་གདུང་བ་འཚ་བདང་། །འདོད་ཆགསཞེ་ང་གཏྲི་མུགཆེས།།སྒུལ་པ་ 













125 ¬ 
% པོོདཧོནཟི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབབས་འྱབུང་བར། །དེ་ལཱརངེས་པར་ཤེསནསྐནི། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྕ་བམ་དག ། པདངསྡུག་བསྔལ་བསེགེས་ཀྱི་རྣམ་རྡོག་ཆུང་དུསསི་མསམི་གཡེང་བདྲོང་ཆུང་དྲ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོས་སེམས་ཉོནམེངེས་པར་མི་འེཆུར་; 
; ཞིལམ་ པཞས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཆགསཀྱི་སྦོད་པ་བྱབནིའགལ་ཏེ | མངོར་བྱསལས།།འདོད་པ་ལྔནི་ཡོཕསསྲངས་ནས། །དཀའ་ཐུབཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུབས་པས།  ། 


| 
| རེས་འྲབབས་ལ། །བདེབསྤྱ་བཅ་ཆུབ་སྒྲབ་པརབྱ །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རེམ་པ་དང་པོ་བསྐེམ་ 
ཌྷ རུལ་འྒྱུད་ཏཱ་ ཞིང་། །དེ་ཉིདབཞི་པ་ལ་བརྟེན་ལ། །གཔཞིག་ནམ་གསུམལ་མི་སླེབ། ± །ཞེསདང་།བརྟག་གཉིས་སུ ། དབོས་གྲུབ་མཚན་ཉིདམི་ྱེད་པ། །པྱཞརྱའིརྣལ་འབྱོན་པ་ཡཾས་འགྲུབ། །ཅེསོ། སྤྱད་པབྱེདཔའིདུསཧི] བསྐྱེད་རིམཔས་བསྐྱེད་ཞིམམཐའ 
༢ དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་ལགོམས་ནས་ཀོནྱིའོད་གསལཔདཔའི་སྐབས་དང་། སླཁོཔའི་ཟུང་འཇུག་ཐབནས་མིླབ་པའི་ཟུབ་འཇུག་བསྒྲབངའི་སྐབས་ 


རྲོད་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྱཚརག རེས་འཛྲིནྱཾགིལསྦྲ་གུབ་པདྡད་ཆེན་པོན་འཆད་དོ། གཞན་ཡང་ངམ་པ་ལྟ་བུས། ཅུ ོ རྫི 

འབང་དང་། །ཅོདདང་ བསསམ་བའི་སབས་སུངསྦ་རགསྱ་སྱེ་ནལའྱབོན་གསུངས་པ་ལྟརདོ། སྒྲུབ་པ་པོ་ མརྫོན་གྱིས་ཀྱངཚའདིདམཆོག་སྒྲུབ་པལ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལབའི་སྤྱོྫ ངེས་པརསྦྱང་དགོསཏེ ། འྲིམ་ཝཱ་ལས 

འདབཞིན་ ±: | ་ སྲ རི 
བྱིན་ནས་ཐུནམད་པའི་དངོས་གྲབཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམཔས་རླུང་སེམས་ལས་སྲརུཧཤཱས་ = ཧེ དཾ | 

, (ཛན མདམམ་ལས་མདམད་པཉས་པཞིཉེ་རོཔ་ཕ ན་ལ་ཆོས སའ ས་བཞི ཆོ་འ མེ་ཆ ༅གམལའོདརདང།ཡཤེཆེདཔར་ཡེསཚར།བརའོབཚམམ། སད ད་ཁོི་ད་པ་ལས དེད 












སྤོད་པདང་གསངས་སྩོད་ཅེས་དང ། ཕྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚང་ཐེཝ་པེ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་ བོ་ལ་ཞེསྤའ ངོ 














༄༅། །བཞི་བ ཤཔ་ལཱ། ཁ་ཅིག་ ཨང་དྡུ་ཏཱ དང་ཀུན་བཟང་གཏེས་ སུ་བེད་ཅིང་ ། ངའི་ཝྔམལ་ གུན་འདདྱའི སྦྱད་པ་དང་རྒྱལ་པེབེནུའིཅ 
མཉམ འེནས། ལས་དང་པོ བོས ཁཱ་སྦོད་ང་ དངུང བླི་ཞེས་ལ་དབང་བའི་སྦྱདཔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལཆར་ དབང་བའི འི་སྦྱོང་ པ་དངརྣམ་གྲོལ་གྱི གྱི་སྐྱོད་པ་བ་༩ འེ ཤི་བྲ་སྲུབས་པདང་ ། བདེམཆོག་ངང་དུབ་སྙིང་གི སྙེར་ནས ། ཀུའ་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད ཐང གསང་སྩེད་སྦས་པའི་སྨྱོད་པའི འིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ 
མ་སར བཟི་བས་གསུངས་པ རྣམས གནའཕལ་ཆ༨འདྲ་ཡང སྤྱདཔའིམིངདང སྗོངཚུལ་གྱི་ཁྱད་པརའགའུ་ཞི ཞིབ རྨོ ། འེ བྱང་དྲ་མ་དག། ལསདང་པོངའི་ དུས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་སྱེ སྦི ང་པེ་ཞེས་པ་ཐུན ཨེངོདངུ 
བུན་ 
ཁྱུན ། ཆུདཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབངབའི་དུསས་ 
ཅུ མ་བརྟཧགྱི་བའདུ་བྱ་ཐ༨ 





༢ རང་བཞྲ་བསྲ་ལས་པ་ སྭི 
རབ ་ ཤཔ་གགག་པས་ི་བོུ ང་ཡོཆ་ཡངས་སའིཁནམ་ཐོབམེད་པརལམབྒ་གེམབ་འབརོན པའ་བྱབ་སྟེ ། འདིནི: རྫོགསའིམ་ ༤ཱཾ༡8ཐ6ག་ལ་ཅོན7གསཝ་ཐོཊུཾ ༨འངྱུ་བང་བཞེ 
དིད ུའ་མསརི་མཔ་ཆསབ་ སན་པ པར་ཁན་མཐེང་ཐམས་ཅང་སངས་ཞིང་ ' ` གསུངསནས་ཟིག་དངང་ཤྲལདངཔདང་ལ་བསེན པ་སགས།སཱགསྱ ལི་ཀུན་ ཅུའུ ། ༩ མཉརས་ིས་ཁ་ གསང 
དེ ངྲི ལ་ཤེས ༢ཆརངབང་བའི་དུ ས་སུ འེབ་པ་བརྟུལ་ཞྭ ཞག་སྦྱཆི་ ངཔ་ཁེསྦྱ་བ་བྲའི་ འགྲམ དངབཅས་ཏྲེཆལ་འྱ འཧྱཾ༢པའཆངས་སྲ གདསང ་ ལྭ དྲ སུ་སྩེདཔ་ཧེ ། འདེན ཅ་བརྟན་པ་ཐེཊ བན ཧུས་པ་མཆོཐམ་ཐང་ཀྱི ཧྲེ ཀི་བརདྲུབབའ་བཞེད ] | སྲི 
སོའ་ི སྤཟོགས་ལསྔ་མམྱྱ་ཆལཅ སྤྱོད་པ་ཞེསབྱབགངལའངཚམ་ཚོམམི་བྱ་བ༢ི་མཐུནཁྱོགསཐམག་ཅད་རྫེ 222 37 ཏེ :༅ །འདེནགདུལྱ་བགཞན་གྱི་དོན དོན་སྦྲུབ་པའི་ཆེད་དུབྱེབའ་བཞེང་དོ།། གསུམཔལ ༢ གསང་ཉོད། 
༄ 









= 
བའ 
༥) 12 


པའི་འཆིང་བ་ ལསྦནསཔརའ་ 
























སོམསཔའྲེ༡༢འཐོརྱ་གིས། །མཉམ་པར་ 


128 ཞུགས་ཀྱི་སྦོདཔ ། ཕྱོགས་ལསརྣམརྒྱལགྱི་ སོང་པ་ = དང་པྭོ་ནི། རལ ་མིབ་ང་བྲོ་ „5༨, བ་བ བཀའི ལ་སོགས་པའི་གསངས་སོོད་ ས་འགཅརབྷ་ནད་པརྱ་བདགསཏེ །བཾ རྟག་གཉིསསྲྭ། རྟག་ཏུ དད 
སྩོདཔ་གསུམ་གྱི ། དང་པོ་ནི ཕྲོད་ཆུངདུ་ཐབ པའི་སྒྲ་པ་པོས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོདཔའི་སྔོནདུ་ཟླུབགཉིག་ལས་ ཡཿ ཆྭ ་ སྦ་པགྱརམཚན་ལྡན་དངང་ཀིང་བེ་ཆུ་ཕྱ་ཅ་ཡ་།་ 


ད15§ུ་ དཔོས་གྲུབ་ཐོབ། [ཟླ་བགཅིགཏུ་གསངས་ལ་སྒོད། །ཅེས། གནས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ནི་།ི ཤིངགཅིག་དངན་དྲར་ཁྲོད་དང་། །མམོའི ཁྱིམ་དང་མཚན་མེ་དང་། །ཡངན་དབེན་པའམ་བསམབའ། 
གྲ་ཊཱ་བཞིཤ་བཟང་མིག་སངས་མ།] །རང་གི་དབང་བསྒྲར་སྙིང་རྗ་ཅན། །རྡྗེའི འི 


ཟེ - ཏི = རང ༤ཆབ་ས་བོན་གངབ་པ་དང་། །སྦང་ 
བུ་མོ་འདྲེའེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱབར་རྟེགས་པརབྱ། རྡོ འེགས་བུང་བ།།བྱངཆུ་ 


མ་ན འདྲེར་ལ་ཡིའིགསྱ་ཀྱི་བ། །ཡངན་གཞན་བི་ ི 
འིགསྱཀི་དངོས་མེདན། །ར༨འདདལ་ ཡའགས་བཐ། །ཡངན་གཞན་ར ང་གཉེ རཾ འཛིན་གྱི་རྟོག་པའཇོམས་པའི་སྔགས 


འྱུབ། །ཅེས། ཤྭ་ཝ་དད་བདུད་རི་ཝ་ཐྟེན་བྱའི་ཚུལཞ བྲ མི་འཆི རང ངོ ༤ རྣ ༣༤༨6 ་ོ་ ༢ ཅི བཞིན་བཟའ། [ཞེསོ།གཞན་ཡ ཟུ ངི རི 
ཏིད ྲ ། བཟའ་བཟི་འཆེ་བཅུ་བྱེད་དེ།།ཅེས་དང | ན་དང་ག་ཧདང་པོདང་། །མཐའ་ཡི་བཱ་དང་དང་པོའིཤ། །ྱེ་ཡེ་རྡོརའེ་དངསྦ་གབྱཔར། །བདདརཱཾ་ཝཾ་ཡང་དབའེའ་ ཀཀ འདིརྱཔག་རྱའི་རྣལའབྱོར་མ་གསངས་ 
དུ མམཐུའ་དག་གསངས་འ་སྦང་ནུསྤ་ནལའྱབརེལ་ཟེམས་བརྟན་པའྱ་བདགོས་ཏེ ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། |སྦྱོད་པ་ལ་སྤྲོད་ཕྱིརམ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརན་ནམ་གཡོའམ་ཏེ། རྱ ཨི་སམསནི་སེ་མེའ་བཧ། ། ཛི འི་འ 


ཞུ། མ་བསུངས་སྦུལ་དང་ཆེམས་ནུན་དང་། །ས་སྤད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟན་རོ། གཉིས་བརྲི། དྲོད་འབྲང་ོ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ ལ་ཞུགསྱའི་སྱདཔལ་འཇུག་པའི་ྗེབམ་ལྔ་ཕགྱ་བས་ཕྱོ་བདནམསས བ་་ །ཤིང་གཅེག་གམནེ་དུང་ཁྲདྱདུ།། 


བིའ། དཔལ་ལྡནརྡ་རྗེ་ླབ་དཔན་ཅན། །ཀུནགྱ་མགོནའཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་དུ།ལུབྱི་ྦྱི་པབྱིནནསནི། །ཤྱིནས་སྦྱད་ང ཡངདག་སྤྱོང།ཅེས་།འའིའ་གཞས་ནིངས་པ་མེདདེ་། སི་ར] གཞི་མདོདང་ཅེ 





















༨ 


= 
གསུངསཔ་ཡིན། པྲོབ ཞི་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་ཁྱང་འགྲུང་ལ ། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ ཉིརྫོགས་ཧེམ་གྱིས་སྒྲུ་བདགོས་༡ེ ཧཾ། དེ་ཉིདལས། ཐུནུ་མོངམཆོག་གི་ངྱབེ དབྱེབ་ཡེས། །བསྙེན་པརྣམ་པ་གཉིས་ཧུ་ དཿ འདོང། །ཐུནམོརབནི་རྡོརྗེབཞི། །མཆོགི་ཡན་འགྲུརགགིས | 

སཾ། ས།།ཞེས། དེལྲ་ཕིནལས་བཟིའི་ཞིབའི་ལསནི་རང་གཞན་ིནད་གདོན་དང་དག་སླིབ་ཞེ་བརྡ་ བྱབ་ལ་སཾགས་པའོ། རྒྱས་པནཾ་ཚེདང་ཤེས་འབདང་དཔལ་འབྱེར་ ལ་སོགསཔྱ་རས་པརྩ་པེད་པའོ ། དབངནྱི་ནུལ་པ་དུང་ཞེ པལ་སགསཔ་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སེགས་པ་མིམ་ཡིན ། 
དབད་དྲུབ་བ་དང་དགུགཔ་ལ་༢ ཇེ པའོ། དྲག་པོནེདགྲའི་ཤ འེ བསང བུ་དང་ཅུ་དུ་ ་དང་དྲིུ་བ་དང་ རེངས པརྱ་པེད་པལ་སོགས་པའོ ། གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་དེ ནི) གུའ་ལས། མེག་སན་དངནི་རྐངརྒྱ་གོགས་དང། །འལྭ་གྲི་དང་ནེས་ འོག་སྒྲབ། །འ ལུདངནེ་མཁའ ༢སྱང ཉིད། །མིསྣངབངངབཅུང 
ཀིལེན། །ཁེ །ཞེས་གསུངས་པའི ཇིས །.སྒྲུབས' ་ མཆ་བབསའ་མ་ཅ་འ འོག་གེ་གཏར་མཐོངབ་ལ་སྤགས་པའོ ། །ཤངྱ་སོབ་སན་ གབསཔའི་ རྫ་སརྐང་པའྱུགསུཔས་ ཡུད་ཙན་ཁྱི་དཔབ་ཚ ཚད་མངཔོ་བྲགདཔའའུས་ པའོ། རལ ཡགིནི་སྒྲུབས་པའིརལ་ བྲེ་ལག དྭབཟུངཔསགང 
འདོད་པའགནསས་ ཡུད་༅མ་ག་ གྱིས་གྱེ ཕྱན པར་འ གྱུན་པའོ། ། ས་འོག་ནི་ ལུས་ ས་འ འོགགི་དཔ་གཚད་དུསར་འགྲེད་པ་དང། འོང་བའ་ཟུས་པའེ་ ། རེལུན་ སྤེབས པའིའྲིལཱཉིནརེ་བཞིན་ཟོ ཟོས་པ་སམངན་ཤེས་ ཌཱི ་པ་ཐོང་པའོ ། མཁའ་ི ཡྱོང་ནེ ཛུ འཕྲུལ་གྱིང་ ཧམཿ།ཁའ་ལའགྲོ ཞེང 

ཱུ ྤྱད་ཡུལ་དུབྱབ་ལ་སེགསཔའོ | མི མི་སྣང་བཅཾ་དཔྲལ་བར་སྒྲུབས° ལའྲི་རུསྱགྲས་པང་བས་3ངསི ངམྲི་མཐོང་བའོ ། བྱ ཅུད་ལེཅ་ནྲེའུ ལུས་ པ་ལོ་བཅྲུ་དག་གེན་ཚོད་ལྔ་བའངཚའླི་ ལྟར་གནས་པ་དང་ཅུགས་ལ་སྲེབ་ས་པ་ཀ་སེན་དུ་བསྒྱར། ནུསཔ་ཧྭེ་ལུསདངཚེདང་ ལངས་པྤྱོད་ཀྱི་དཇུདལེན 
` གསུམམཾ། འདི་དངྱ་ཕེགས་མབུན་ པར་གསང་འདུས་ལྷ་མོབཞིང་ཞུས་ལས་3ངེ ང་།ར ལམག་ སན་དང ཆོསྲ་གྲུབ་ད ང་། །ས་འགརལ་ ལ་གྲེའ་ ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཤམཡམཁར་འ འཕུར་དངམི་སྣང་ ངང། སཿ ངོམས་སེ། །ཞེས་ '།གཞཞ་ཡང་གའ་ལས །འྲེགཁྲངན་བཁའ ལོབརྒྱུར་བདང་། 


132, 

























ཟཅ༧ རརྒོག་གི་དངོས་གུབ་ནི་དབང་པོའི་རམ་པས་ཚ་འདི་དང་བདདོ་དང་སྩེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འབྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འོགོཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་ཁམ་གྱི་རྒམ་དབྱེདདང་ །ས་ལམ་འབོད་ཚུལ་གཉིགཀྱི།། དངཔེ་ནཾ།། སྤྱཾའ་ས་ལ་ཕའྫྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་སདང་མོསཔས་སྤྱོད 


མཆོག་ 
པའི་སྭ་ཏེ་སོ་སྤ་སི་བོའཾས་གཉིས་དང་ ། རབ་དགའ་སགོས་བང་སེམས་འཕགས་པའིས་བྱཅ་དང་། ཀུནྭཏཱ་འོད་ཅེས་བབ་སབསྦྱ་རསྦ་ཀྱིས་ཏེ་སབྱར་གསུམ་གསུངས་ལ། ། དེ་ཡངསའི་དངོས་གཞི་ནི་བའོལཏྲུ་ཕྲིན་པ་བརའིས་ལྱ་ཐེད་དོ། །དེའེངེས་ཚིགཞི ། སཱ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའབ། 
གཉིས་པ་དྲི་མམེད་པ } གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ  བཞི་པ་འོདའཕྲེབ ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ །བདུན་པའིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་ློ་གྲོས | བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིསྤིནཞེས་བྱ་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས །བྱངརྒུབ་ལནི་ཉེ་བངང་། །སེམས་ཅན་ 
ོྭསྲབ་མཐོང་ལ། །ཟབ་ཏུདབའབ་ྐེའགྱརཏེ།།ེྱརའབདབ་་ཞེས་བརྗོད་ད། །འཆལཚྲུལ་རྩལཔའ་ད་བ་བན།དིམེད་པའས་ཞིསྦབ།།ཚོས་ཀི་སྣངབཆེནཔ་ོ། བྱེད་པའི ཕྱིརན་འོད་བེད་པ། །འདི་ལྟརྱ་བངྱཆུབྱ་ཐོགས་མཐུནཆོས། །འབུཏུ་བསྲེགྱབེད་འོད་ལྟུ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
བ་དེ་ཚེ། །གཉིས་པ་བསྲེགསས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིནབྱེད་ཅིང་། །འང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུངབའི་ཁྱིར། །དློ་ལྡནརྣམབ་གྱིས་སྦྱད་དཀའབ། །དེཚྲིའ་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤེས་དབ་ཕུ་རོལ་མྱིན་བརྟེནནས། །འཁོར་བ་དང་ནྱིར་ངན་འདས། །གཉིས་འདིནམངོནད་གུའ 
བའྱི་ཕྱིར། །མངོན་དཱཱ་གུར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། །བྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའྲི་བི། །རིངབུ་སེང་བའི་སརའདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀི་མི་གཡོའྱི་ཧིན། །མི་གཡོབ་ཞེསངེས་པའ་བརྗོད། ་གྨྨསྣཾེཾེཾཾ་་ཾ 
|[ཆོག།|[ཁྱབ་བའི་ཛིརཞཆོབཀྱིསྦིན།|ཞེསརྡོ་རེ་ཐག་པའི་ཡུགས་ལ་མདོན་བརྗེད་ཁས། དཔེ་མེདབདངཡེ་ཤེས་ལྡན།།རྡ་རའི་ས་ཏེབཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དབ་དགའ་ལ་སགོས་པ་བ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་བར་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པདང་བྱར་གཉིས་པ་ཡེཤེས་ལྡན་དངངཅུ་གསུམ་པརྡ་ྗེའི་ས་ཏེ་དའུ 















136 [ཐ་ི་པའི་ལམན་ས་རསི་སད་ཡུལ་ཏད་ལས་ལམ་གོད་ླབེད་བསན་ནི་བ་འཆཞེས་བཤདའོ་ སཆདེདགྱར་རན་།ལས་དབབ་པའིསནི་ཚོགས་ལམདངོས་པསསྨོདཔའིས་ཆ་ར་ལམདངསདབོམཐོངལཆ་དངས་ལགམདུག་བསོལ་ ལམ 
ར་ར ༨ སྤྱིར་སྔགསྱྱི་སལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ ། གྙིན་ཕྱེནཀྱི་དབང་ཐོབནས་གྲོལ་བྱེད་རིམ ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་ཟགབཅས་ཉྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྱེས་པའིབའ་གྱིས་ལས་དང་པོཿ ཧད་གུཧ་ 
ྲགི་ག་ གི་སྐུ་ལུས་ ཐ་པས་མེས་སྤཾདོ་གྱིས་དང་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད ། དོན་གྱིའོདེ་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཐོང་འམ་བགྲོད ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ས་ག རྩ 
བསླམ་ལམ་བགྲོད།མི་སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུྭ་བའི་ཚེ་བྱར་གསུམ་པ་རྡོ་རེའི་ས་དང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བྲགོད་པའ་བཞེདལ །ཀམ་རད་པའི་ལུགས་ལ འིམ་གཉིས་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དགལམདུ་ལོངས་ཤཾང་ཟག་བཅས་བྱ༠༧༨ © 
ཅོ ༄ཅཐསམཿ རྡོ་རྗེ སདང་ ཕྱན སྲད་ ཞུ ། ཁྱདཔ 'རྒྱད་པ ཁྱ ། མོས་སྔོདཀྱི་ས་དང་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད། མས་བརྟན་གྱི་བགའབ་བཞིའི་ཚུལ 


ཁཾ ་དངཔོ་བའིས་དབཙོགས་ལམ་བགྲོད་ ] སེ ་དབུམ༣་ ཞས་ཡས་ཐབས་ཀྱི་ གའ་བ་བཞིའིཿ ལ་གྱི་བ རོ དཔེའི་ལཱན་སྙེསོ >÷ བ་ཞིངྷ་ར་ ང་གི་ཡོན་ཏ རྒྱས་པས་མྲོས་སྤྱོད་ ངོ , 















ཤྱ་གི་ལྷན་སྐེས་མངོན་དུ་གྒུར་ཏེ་དངས་མ་གསད་གཤསཞས་སྒྱི་བོའི་ བམ་པས། དང་མོའིཿ་དད་པྲ་སྒོ་བོ ས་སོས ། ༩ཉེད་བཞིའི་ རཾ ་ 
དཀ ཀགཀཤིཾིཾྨྨྨཾྨཾཾཾྣྨླྨྣྣསྣྣྨྣྨ ` ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སེ་གཉེསགྲོལ ] ཡུལ་ཉེན་བཞིའི་རྩ་ཁམས་དངས ། འཁོར་ལོ་དྲུག་སྒྲེབ་བྲལདུ་དག | ལསུརླུང་ ཧཧཧ ཀྐ བྲུ 
ཤནས་ལི་འཁོར་ལྭུ་ཟིད་དུ་དངས་མ་བརྟན་པས།} སྤྱིབོཡུ་ལི་འདང་སྐྱི་གཙུག་ཛལན་དྷ་འ་དང་རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཌཌི་ཡན་དང་ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དཔས ། རླ ིསོ་མད་བཞི་མལ། གསང་གནསཀྱི་འཁོར་ལེ་ྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུདག ། ལས་མུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཙུ 


















ཁ་ ཿ ་ྲོ ༢ བྩོ ༨. ༨ རི ༨ ༨ ¡ ' - 
137 ` །བ་གཅིག་འགག་། གཅས་ཤེསྱ་བབས་དང་བོ་ནབ་ཏུ་དགའབ་ཐོབ་། ཡང་གསང་གཞས་ཀྱ འཁོར་ལོ་ལགམ་བྱེད་དུ་དངསམ་བརྟན་པས ། རྣ་བ་གཡོན་གོ་ཏ་བའི་སྙིན་འཚམས་འམེ་བཱ་འཚིག་གཞིཏེ་ལྲི་ཀོ་ཊིཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝ་རྣམས་ཀྱི་ར་ཁམས་འབས་། ལཿ 








༄༅། ༣ 3 2225 ༨ < ཆི 2-:4 ་རྗི་གིང་པ་ོའོ། རི་དེ རྲིར་རར 5 ༢ ངེ ཏཱཾ 

མདུད་བཞི་གྲོལ །གསང་གནཀཀྱིའཁོརལོ་ལྔགམ་ཕྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག ། ལསཆུཿཧཾདངཱབྱཧདཐརཐ་བྲཅཡ་འཐག | ཉེ་ཐའབ་ནགཤེས་ངྱ་བུས གཉིས་པདྲམ་མེང་པ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའེའཁེའ་ལེ་ཕྱེད་དུ་དབས་མ་བརྟན་པས ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མརུ་ཕདངཐུ་མ་གཉེས 

ཡུ ཁམས་དབས་། ར་མངུང་གཉིས་ཙི །ཞིངཞེསྱ་བབས་གསུམ་པའདེ་ཅེདཔ་ཐེབ་པསོགསཉེས་བརྲ་བའ །དེ་ཁས་དང་པོ་ཐབཔའི་ཚ་མཐོང་ལན་དངས་ལཱགན་བྱང་གཅིགགིཚར་སེམ་ལམ་བགོདོ། དེཅས་རླ་ནུངཟག་ལའིར་ཞངྲཝ་བའངསྒིབབེལ་ད་ཐ་པཞིཏ་ 

དང་པོལ། སབཿྦྱ་ཆསྦཀི་སྙཱའི་དབྱེ་བླཝ་བསྟན་པ་དང་ ། ཡན་ལག་བདུན་ལྔའ་གྱི་རྡོ་ཇྔེ་འཆངབཤུད་པ་གཉེས་གྱི དང་པའ ། སྤའ་སངས་རྒྱས<། ལངོ་བ༩དྲེའི་ནྐུདངཚེསཀི་ ཟི ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའིསྐུ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཞིར་བཤད་དེ ༈ མངོནྷརྩོགསྤྱ་རྒན་ལས་། ངོཕོ་ཚིདྲ་ལོངས 

དཔ སས་བ ི་ོ པི།།ཆས་སྲུ་མཛད་པ་ང་བཅས་བ། །ཆུམ་པ་བའིའནི་ཡང་དགུདད།།ཆེས། དེལ་ངབོཉིངིམའི་ཿན་མཛོས་པུལ་སེགས་པ་སངས་པའི་སངསཔ་པུཆཚོགསཀི་ས་ནས་བཞག་སྟེ། ང་ཉིད །ཐུབ་བའི་ངོའོཉིད་སུ་ི །ཟག་པ་ཨེང་པའི་ཆོས 
མ་དག་པ།ི ཞིཿམཚན་ཉིདྷ་ཅན། །ཞེས ། ཆོས་སྐ་རྤིབྱ་ལོགས་ས་བདུནལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུར་ཚོགསྤཀྱི་སྒོམས་བཞག་སྟེ།། དེ་ཉིད་དུ ། བྱངཆུབྱ་ཕིགས་མྤབུན་ཚདམེད་ཆོས། །ཆམ་ ཧྲིན བར ཿ 

གྲངདག །ཱབྱ་གུཌྷམ་ཀུནྡ་ནམ་དག་པ། །དེ་དགའངབཞིཞམཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་།ཆས་སྐུ་ཉེ་བངྱང་ནང ཟྒཁས་བཞག་ཏྭ། དེ་ཉེད་དུ་། བྱངཆུབ་ཕྱེས་མཐུན་ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པའ་ཐའ་དངམཐྦའ་གྱིནི། །སམེས་འཇུགདགུ་ཡི་བདག 

















ཉིད་དང། ཞིས་བཞས ཟུབ་པ་ཁཤུའིམ་འདུས་ཆོས། ༼བཅོ་བྱ་ཧདབཤད་བགད་ཡིན་པ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཉིང་དང།'ཆསྤཀྱིསུཞེསབརྗོད་པ་ཡི །ཞེསོ།ལབསསུ་ནི་སབས་རསྱི་ཞིབུ་དགཔའི་གདུལ་བལྔ་མཚམདཔེས་བྷརན་པའི་སྐརསྣངབའྱི་སོནས་བཞབ་སྟེ།།དེ་ཉིདད་ 
རླུང་བུ རྣ །བབའིའཛས་སྫབས བཞེས ཟའ་ཐང་བཛྲ་ འོ་སོ 
རྔབ །གངས་སེད་པ་ཇྲི་སིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམདུ་མཛད་པའྭ་སྲུ་དེཞི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱུན་མིཆད། །ཅེསོ། དེ་དག་བྷ་ན་སཱངས་རྟོགས ཡོན་ཏན་དབབེའ་མེད་པའེཆནས་ངོ་བོ་ སུ་དང་ཆོས་སྒུ་ཡང་དབྱེནམེད་པ་སྟེ །ཧྷཧཐཱནྦུསཱ་ལཱཧུ། ད་ 
༡༦ ུ་ནདབ་ཞིང་གཞེགས་བྲ་ནམས་ཤཆོསྦ་རི་རཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབངབསྱུར་བའི་ས་ཡིནཔའྱིིའི། ༨ དེས་ན་ཉེན་ཟང་བཞིན་གྱིསུ་དང་བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུདང་སྤྲལ་སྲུ་གསུམདུ་འདུསྟེ ། མདོ་སྡེརྒྱན་ལས་། སྒུ་གསུམ་དགུ་གིས་སཡས་རྒྱས་ཙཾ། །སྒུ་བསྡུས 

ཅས དུང་། སཐསྤུ་རྭས་ནམསཀ སྒུ་དབྱེབ། 'འང་བཞིན་ལེངས ཨི པ་དང། །གཞནཧི་སྤུལཔའིྐུ་ཡིནཏེ། །དངཔོགཉེས་བའིརྟེན་ཡིནའོ། ཛཿ སྐུ་གསུམ་པ་དེའེམཚན་ཉིདཀྱང་དེ་ཉིདདུ་། རང་བཞིན་སྒུནི་ ངོ་བོ་ཉྭད། །ཕྲྭ་ཞིང་དངཔའབྲེལ་བ་དུང་།། 
དཾས་དགུ་ལེབས་སྦྲེད་ལྡན་ཕོ་ལ། །ལམ་སྩེད་རྫོགས་པའེསྐུའ་འདོད དོ།།སང་ རྒྱས ་སྤཱལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྦྲུལ་པའཾསྐྭནི་འདོང་པ་སྟེ་། །དྡན་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་ བ་སླེ། །རྣའ་ང། ་ཐམས་ཅདཉིད་ལ་གནས། །།ཞེསོ། དེ“ ང་བསྡུན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འངདོན་ཕུན་སུམ ཤུ 
8 འམདནེཡི་སུ་དང་།རྣམ་སྨི་གྱ་འབས་བུ་གཞན་དེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཀེན་རྫབཀྱི་སྐུའམཛཛི་སྐུག་ཉེར སུའུ །རྒྱུད་བླམ་ཁས ) ང་དན་ག་ཞན་དནདནདམ་སྲུདངནི། །དེ་ལ་བརྟེནཔཀྲན་རྫོབ་སུ་ཉིདདེ། །བྲལ་དངམ་པར་གྨིན་པའི་འབྲས་བུཐཾ། །ཡོན་ 















༦༠༠། །ཏནྲ་ེབ་དུག་བཅུ་བ་ཞི་དག་དང་། ། 
ཧ་པོའྲི་མཚན། །རམ་སྙིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན། 


ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དང་ ། 


ཞེསདང་། བདག་ཉིདྱ་ཀིནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དནོ་གྱི་ླུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་ ཡྲིས གཱ 
།ཞེས།གཉིས་པནི། དོན་རྱི་འོད་གསལ་གྱི་དངནས་སྒྱུ་མའི་ རོ [© ་ ཡན་ལག་བདུན་ནི་དགདབངྲ་གགས་པས ། འོངས 
ཆེན་པའི་མཚོན། ན་ལེའ་ ཁི དད །གང་རེས་ཡ་ས་གརནམིཆདངའགོགོབཞེད། །ཡན་ལག་བཅ་དབྲ་ནངའིསངས་ས་འའིཉིངི།།བདགའདོདཚ་མས་ ངངས་དགོས་ཱོཅརཆམས་བུང་ ལུ 
བིས་བན་པཅེ་འ སྣསྔངརཐ་པྔའི་ཉལ་ག་ཏུ་། ལྷནྱིག་སྦྱོད་པའི་འིགམ་དང་སྩེན་བའེནམ པའ་གནས་པའི་ཁ་སྩྱར་གྱི་ཡན་ལག་དང་ ] ཟུག་ཆེད་གྱི་བདེབ་ཆེན་ཕོས་རྒྱུད་གང་བཞི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡན་ལགདང་ ། དཇོས་པོ་ལ་སྔགས་པའི་ངོཔོ་ཉོདདུ་མྲ་གུབ་པཞི་འང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཡནལག་ངང །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིངརེཆེན་པས་ཡོངས་སྤུ བབ་པ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིནཧོ ། འདྲིའི་མཱ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཏས 
ླ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུམེད་པའིའང་གསལ་ལ 


ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ ། འདིའིདག་པ་གཉིས 





€` 


དེའིཉེན་རླུངསེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའིགཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལེའས་སྦྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ཞེ་མབྱ་ཞིང་ ། སྙུ་དགཉིས་ཀྱང་ངོ་བ་གཅེག་ལ་ལྡེག་པ་ཐདད་པཙམ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐའམ་ཟུང་ 


སེཾངྨམསྱིབརྡ་ཡི་སླུ།།ཕ་བོའ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་གྲནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟེབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཐུ 





རེ 


ཉིངནི། །བདག་འདོདཚངམས་ཡོངས་དགོས་དློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོང་ །ཅེས། དེ་ཡངརླུངསེམས་དབྱེདམྲེད་ལས་གྲབ་པའི་སླུ་མཚན 


ཅེ 


ང་ངེ 2 པོང ལེ རརི་ 4 ཆར ཱ རརར ༤ ར་རི ༤ ངེ 
ཅིསྙིངརྗེས་ཡོངསསུགང་བའྲེ་ཡན །ཅམ་མཁའཇི་ནིདཔར་ཀུནཏཱ་གནས་པཞྱི་ཆུཨི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་པ་ ཐམས་ཅད་དུའདི་ཏིདཀྱི རིགསའདྲ་མི་འགག་པནི་འགག་པམེད 
'ལྡནྱེ ཡུལ་ཧྱིའདགསལན་ངོབ ཉདྱ་ལཱ་ཀཱའམའྱདས་མྱ་བསཆོས་སླ་དང ། ཡུལཅན་གྱི་འོད་གསལ་ཅེ་ཡེ་ཤེསཚས་སྒྲ་འམ་བདེ་བཆེན་པའི་ ཡིན་ལ ། འོན་ཀྱང 
= =. 
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140 འཇུག་བ་རུ།ཞེསྦྱ་བའོ། དེཉིད་སིངྡརེས་ཡོངས་སུ་གངབའི་༈ 'འབྲེལ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བའི་དོནདུ་མཆོག་གྱི་སྲུལ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་སྦུལ་པམང་པོའཆར་བ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ ། འདིར་ཁ་ཅིགསྐུ་གསུམ་ཡན་འགབདུན་ལྡནདུ་འཆདདེ་། དེ་ཡངཆོསྨཾ་སྤོས་པཐམས་ཅད་ 
ཞེ་འུ་བཞི་མད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཁོས་སུ་འག་ནིན་དྲ་གནས་མཚན་དཔེསབྱ་་པའི་ཁ་བོ་ི་སུཔའི་གྲཕྱབ་ལ་སངབཞལངས་སྤདརྫོགས་པདང་ཁ་སྦརདངབད་ཆེནྱྱི ཡན་ལག་གསུམ་དང་ །སྦྲལསྒུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་བཏུལྱབ་སུ་ཚོགས་པའི་དནོནུན་ིཆད་ 
མཛུད་པ་ཉིངཛཆེན་པོདང་རྒུན་མི་ཆད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ ། ཞེས་འཆདྱ་ཀང་ཡན་ལག་བདུན་ ༤་གྱིདན་དེའདྲམིནནོ། །བཾ ཉིས་པ་ལ །ཚེ་འདིརམཆོག་འགྲུབཚུལ་དང་ ། བར་དོ་དང་རྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབཚུལ་གཉི་སུྱི ། དང་པོན། གང་ཟུག་རབ 
ཙིས་ཆེའངི་ཉིངལ་མཆོག་འགུབ་གྟེ ། སཾ་བ་ཅར། བྷལ་བྱ་བིབྲ་གངས་མེད་པར། །ཇྲིསིད་སསྦ་སས་གངཐོབཔ། །གང་གིདམ་པའི་བདེབ་ཁོད།།སྱེ་བའདེབནི་འགུབ་པརའགགར། །ཞེས ། དའིཚུལཝིབསེད་ངོ་གས་མཐའ་དག་མཐུའྱིནནསྣ་མབཔའི་ཟངའཇུགཐོབ་པདེས་སྱོང་བ་ ་ 
སྦྱད་པས་དང་ཕེརམཆོག་འགྲུབ་པའིམཚནམ་དབང་ཕྱུག་གི་ ཤོན་ཏནབྱརྒྱད་ཐཾབ་པའ་བཤདདེ ། སྤྱོངབསྡུས་ལས་། སྤྱོངབ་ན མ་པ་གསུམཟླ་བྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཉིག་གམ་ཟླ་བདྲུག་བསླབས་པར་གྱུ ར་པས ། ཚྱག་རྒཆེན་པོའི་དངོསྤ་གབ་ཐེབ་པའི་མཚན་མཉེ་བར་འབྱུང་བའའགྱུར་ཏེ ། དེལ 
མཚན་མཞི་འདིདག་ཡིན་ནེ་། གཟུགས་ཡུ་བདང་ཤག་པ་ཡང་བ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ཐའི་པ་ཉིད་དང་ཕབ་ཏྭ་སང་བཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་དབངུ་གྒྱརཔ་དང་འདོད་དགུ རབསྒྱུའ་བ་ཞེསབྱའེ ། ཞེས །དེ་ཡངམཆོག་འགྲུབཔའི་མཚན་མ་རྟེད་པའམ་གཞན་ཡང་ཧེ་རྒུ་སྱིད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པརམཐོངན་ཞག་བདུཊཉེརྒྱའ་སྱོ་པ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་སྟེ་། གུར་ལས ། ཉི་མགཅིག་གིསའབྲུབ་པའ་འགྱུར། །ཉི་མགཉི་ྱིས་ཆོག་དང་། །ཉི་མགསུམཁྱས་སྤྱི་ོབདང་།།དེབཞིནདིུ་ཉིམ་བཞི།།ཉི་མ་ལྔ་པའི་སྦེརབ་ཡིས། །འགྲུབའགྱུར་འད་ལཐེཚམ་མེད། །མེ་ཏོག 
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༄༅། །ཁ་གདས་མཆོདྱབུསནས། །བསམ་གཏནགནས་སུའདུགཔདང་། །ཡུགྱརྭ་ལཝཱན་ཅིག 
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དཔས་ཆ།།དཔསབུབ་གུནིོད་ུམན།།དསདཡི་ུསཐའ་ིང་།དཅིག་ལནིདདེ་ྣམལ། །སདཅག་ལནིངལ་ཁརྡ་ན། །འྲག་མཔདངའི་ཐགསའདིདག། སདཅིགས་པསརས་ནས་སངམཛད། །སུནྱགིསཕགནས་འྱུདཔ་འོ། ། 


>= 


དེ ༦ཟེང་པ་འབྲང་བའའ་ཤའངའེ། སྲེའ་ 'ངུའིག་མའི་སྟེས་བྲུ་གབ་པང ། ཚོགསཔ་ ། སའཾདིདགའ་ཞིང་མགུལ་ཇས་པསྣ་རམ་པ་དུགཏུ་གཡོས་ཏ ། བདུད་ཁུ གནས་སུ་ཆ་ལང་ལ་བུ རོ 
ཆངོམཚརྱཧྲི་ལཱས་པཔགྱའུ་མེདཔ རྔ་བརབ་ཤདདེ།། སྐའའི། གང་དུའིགམའི་སེས་བྲུགབ་པ་དེང་འདཝ་བུའཕུན་སུམ་ ཉི སྣ ཤི ྣྣསཾཾ རར ཤུང་ 
མི་ད  རྒྱམཚོཆེན་པའཁུག་པའྨས་དང་ ། ཐམས་ཅུད་དགནམང་ཝུང་བ་དང་ ། དཏེ་ དུ་བ པའིམའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེསྱཏྱི་སྣངབ་འབར་བ་དང་ ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའྟིལས་དང ལྷའི་དུདང་ཐུལོ་དཔགཏུ་མེདཔས་་ 
ཀེ ཟ་ ཁབ་ཞེས་གསོལ་ཞིངལེགསས་སཱན་པརགསུངས་སོ། །གཉེསཔནི། གངཟག་འདིང་གིས་བརངོརྦམཆོག་འགུབ་ཏེ ཞལ་ལུང་ལས ། ང་འཅུང་ཟདའུཁུལ་རྟག པས། །གཟུགས་བཅུས་ཕུང་པོརང་ལུསྒའི། ཚོའི 


།བའདོ་ཡངདགའགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས། དེའི་ཚུ་ལནིངསྐྱེདའིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོདགསལདང་སྒྱུ་ལུས་ཧྱི་འཇུག་ལངལ་ཤིནཏུ་གམོས་པ་ཞིག་གིས །འཆིབའིཆེ་འཆིང 


ཤཱི གོ་འ རོད £ 5 
ཞུགསཊས་ནི། །ཇྗོརམཆོདཔ རྨུ །དྔང ཉ མནུབ་པན་ ཐུཿ་བའྲའུཿ་ད་ཧཿ་ །ཉི་མའཆའ་ཀའིདུས་སྐུནི་ །འགུབ་འགུར་འདི་ལ་ཐིཚོམ་མེད། །ཅེས།་། དེ་ཡངྱིའི་ 


རིེིེིེ་་ ༨ ཌུ དག ཙོ 222 ར་རོ ཾ ¬=; རས ང >= ཅི. = 
མདོན་བུང་ཐོ་དངས ཀྱེ དུས་སུནངགི་མངོནབང་ཡུག རྒྱ་དང་ སྣམས་པར་ཞུགསནསྨ་རང་ཐམཔའའདྲགསལྱས་སྐད་ཅག་ལཐ་མལ་ པའལུསངགནས་། ཟག མདའཇཿཆནལ་ཡུའ་སཱུ་ དང་དན་དམ་པ་འཁང གསལགཉིསསྲུ་མེདཔའི་ཡེཤསྱའི ༈( ཕྱག་རྒྱའི་དངོསགྲུབ་ 









༥ོ། དྟེལརམཆོགའགུའཔའི་ 


༤ 





འདགསལ་དྲ་ཅི་འོདགསལདུབསྐེདནས་༡-‹ 
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༢ །་། ༽ 
བླརན་འཆར། །ཞེསོ། གསུང་ལ་གས 


གྱི་གཟུགས་འཆརབ་ལྟར ། གདུལ་བྱའ་སྣ 


གྱི། །སྔོན་གྱི་དཀའ་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ 
གིས།ཁྱབ་མཛད་ད། །སྒལ་ལྡནརྣམས་ལཆོག་སྙེན་ཏེ། །ཞེས །ཐུགས་མཁྱིན་ 





སྤེས ན་གྱིས་གྲུབ་པར། 


པརའངོམས་པ་ལྡའི་རྡཔི་ཆེལྟ་བུའི་ ། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡེད་གཟུགས་དང་ 


༦༠། གྱི་དབང་གི་ངེས་འབྱུང་དང། །བདགདང་སེཆ་ས་ཅུན་མཚུངས་གཟི་ 
༠༨ བ་བ་དང་འཇུལ་བའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བའེ་དུསཏ་ལྔའྲག 
འཇུག། །ཅེས། དེ་ཡངདཔ་ཇི་ལྟའའཛུག་སྙམཿ་རྒྱུངབླར ¡ 

བལ་སངསརྒྱསཀྱི་སུར་སཱངནང་ འཐོ བཱསེ །ངེ ངྟཱདབྱེཟཾར་ས་ག 
དཔེརཅྭ་ལའི་རཱབོ་ཆེལས་འབདམེད་དུ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བལྟརས 


ཁྱེན་བརྫསྭཁབ་པསྨཾནྭལྟ་བུནི ། དཔེརན་བྱབརྒ་བ སྡིན་ལས 








གས་དང་། །མཛོད་པ་ཡོངསྲསུ་མ་ཚྫོགས་ཕྱིར། ། འྭ ཁར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས། དེ་ཡང་ཕྲེན་ལསྱི་འཇུག་སྒྲེ་ནཾ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དོ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་འདུལ་བའི་ 


ཤུ འཇུག་སྟེ ། རྒྱ་དུབླར ། གཅུལབྱོའེ་ཁམས་དཔའདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནེ། གདུལྱ་བའི་ཁམསྦྱཀིས་འཇུལ་བའྲི་བབ་ང་། །ངེ་ཡི་ཡུལ་དངདུས་སུ་གཤེགས་པལ། །ཁབ་བདག་ཉགཏུ་ལུན་གིསྤ་གབཔར་ 
བྱརཟིན་རྲ་སྨིནཚོངས་པ་དང་། ཉིམ་ནོར་བུའེན་ཆེན་བཞིན། །ངོ་བཞིན་བཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙུན་བཞིན། རའ༡༡༦༨་ ཾ རྒྱིན་ལྟ་བུནི། ངོ ད་ 
གྲོ་དོནབྱདཁ་སྟེ ] ངཏིདངུ། ཇི་ཏཱརབྱེཟརཾ་ས་གཞི་གཙངམ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུསཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ རར ་ ཟླ 


་གཞི་གཙངམ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
¦ རེ རབ དོལ རོ་མིར་བཟར་ རྲེ ོ་རེ 
བསྒ་རྒས་ནམསྱཀྱིས་འབད་རྫོལ་མེད་པར་སྙལ་ལྔན་གྱི་འགྲོ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་སྣང་བསྟེ ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ རྣམ 
། །ཞིབའྲིས་ལིས་བགམདཔའི། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅང་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོསྱྱིརྫས་ནི་བསླུལབྱེདལྟར། །ངེ་བཞེན་ཁྱབ་བདག་འབདསེགས་དང་། །བལཡངའགྲོངམ་ལུས་པ། །སངསྦ་ཆས་གསུང་ 
རྩོལ་མེང་དུ་ཆརབབས་པ་སལོ རྫོག་རྒྱས་པའྱེད་པལྟརསཁས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའ་ཐུགས་རྫོའི་ཤུགསཀྱིས་འགྲོབའི་དགེ་ལེགས་ 




















144 འཕེལ་བད་བད་པ་སེ །དཔེརནདབྱ་ིདསན་སྨིན། །ལོཏོག་བུ་སུམ་ཚོགས་པའྱིར། །ཆུ་ཡིཕུང་པོའབད་མེདཔ། །ས་ལྲམངོན་པརའབབ་པ་ལྟར།།དེབཞིན་ཐུབས་ཇེའི་སྤིན་ལས་ནི། ྱ་ིདམའ་སྲར འུ འའི་ོ་ལན འ་་་ 
ཡེབས། །ཞེསོ། སྦུལ་པ་སྙེན་བཚངས་པ་ལྱ་བུ་ནཾ། བཔརནྭ་ཝའྱིཧལཕོ་ཚངསང་དེཚ སང་བགྲནསཉསྐཡ་འབེས་པཞིནངལ་གནས་ཐམསཅད་དུ་སང་ཚུལ་འབདཆེད་ད སེན་པཝར་སངསྦ་ས་རམསྱ་ངཆོསྱ་ཀླི་ུ་ལསམ་གཡོས་པརའཇོགིཉེནདུ་སལ་ཝུནརམས་ ཧཾ 

འབད་མེདད་སུལ་པ་མཐའ་དག ནེལ ཚངས་པ ཚངས་པ་ཡི། །གྲནསནས་འཕོ་བེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནསནི་ཐམས་ཅདྱད། །སྣངབ་འབདམེད་སྟེཞོ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པཆོས་སྐལས། །བསྐྱོད་པ་ཨེད་པའ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྒལ་ལྡུན་རྣམས་ལའབདམད་པ་ 
མའག་ རིང་་ །པདམྱ་རྒྱས་པའ་འབྱེདཔ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པའབྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཤིནདབཞིན་གཤེགས་བ་ཡི། །དམཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེབོའི་པང་མ་ལ། །རྣམ་པའརྟོག་པ་མེད་པའ་འཇྲུག། ༢་ུང་ 
| དཔའན་ཡེད་བཞེན་བྱ བུ་ཉིན་པོ་ཆེ་ལ་ཏོག་པེདྱ་ཀྲང སེདྡོ་ལུལདྱ་གུར་པནམས་ལ་དགོས་འདོད་མཐའ་དགུ་འབུང་བའ་བྱེད་ པ་ཝདྭསབསྨྱ་རས་ལྟ་ཏོག་པ་མེདྱ་ཀངསེམས་ཅན་བས་མ་ཐདད་པྲ་ནམས་སོ སོའིསལ་བདང་འཚམས་པའིདོན་འབུབ་པ་སེ ། ཇི་ལུརཡིད་བཞིན་ནོར་བའི། སྟོག 

པ་མེདྱ་བང་ཅིག་ཆན་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་བཟྣམས་ཁྱིཧ །བསམ་པ་སོ་སོན་རྫོགསྱབད་ལྟ། །དེབཞིན་སཔསྦྱ་རས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེནནས་བསམ་པ་ཐ་དད་ནམས། །སཱ་ཚོགས་ཆོསནི་ཐོས་གྱུའ་གྱང་། །དེ་ལདེནིརམ་མིརོབ། ཅེསོ། གྲསུངགེ་བསངབསྒྲ་བརྙཿལྟ་ཀྲའ ། 














146 | ཆུད་ཕྲེཆུ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཟུ། །སྔགས་གཞུང་བངམ་ཛོད་འབེདཔའི་ལི་ཡིགམ་ཆོག། །ཟབདན་བཞིནབཟབབབའིམེལངད།།དོན་ཡདའྱུར་སྟམ་ཉགབསམདགཔས་སྱབ།  བར་མགསནངམོོོབགདཀའ་ནང་ ོོ་་དཱ་ཨསཔའི་སདམན 

པས །ལོགྷ་ཅོག་ཐ་ཆོམ་དབང་གིས་ནོངསྱུ་ན།།ལྷ་དངདམ པྲཀུནགིས་བཟདཔར་མཛོད།།འདི་ གྲ ་་ རོ །གསུང་ཆེན་ལམ་ཧི་ཏོགས་པ་ཆེརྱརས་ཏེ། །མྱུར་ཏཱ་ ཅང ལ་ 

(འདི་ཡངཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བྱི་གནདམཐིའ་དག་ལྷ་གླགསྦའི་མིག སཔྨ་།ཐོདབནི་ཨ་ུགས་ཧིས་བསྐུལ་ བ་ལ་བཏཱན་ བྲཱ་མཾ་གལའིམ ངེ ཅན་ཅྱི་སྱ་བ་ལློཟ་བ གདིག གདནསཆེན་ པདཔའ་ངགས་ལྦ་ ྲ 

སྒམ་པྩོ་མུནབའདིས་ཀང་འགོབམཐའ་དགལ་དགེ་ལེགས་སྲུབུར་ཅིག། 1 །།ལཱ་སྟི་ 6 སཏོག་ལངཚངོ། ང་ཞའ སིའི་མཆུསས་ བ་ ནུས་གསབླྱན། ་ 
ལས་ལོལ་པའྱརུ་ གཡན ལྲགཊ། །དེེ་ལའི་མཚུངས་མེད་ མཱ་པ་པར་གགསབྐམ། འྲགསུལ་བཟང་གཙུག ིཆུན་དུ་ཆུ། སས ཟེགས ནྭཐུའིའོདཟེས་འདིས་ ད་ན་ལ 

¡ རྒྱུས་མཛདཚེ། །ཡིདའབམིའཕོགཤེསལ སུ་ཞིག་ཡོད། །རྣཿ །རྣམ་དགརྒྱུ་ ལ་རབ་ཞུགས་ནུས། །རིམ་གི་ ཨའདདབའི་གལ་ལཱནནམས། །ལེགས་བཤད་ཀུནདགའི་གུ་ག ་ ¡® སི ;བག་ཡདོས། །༢ངྨད༢ 

_ | དབྱངས་ལུང་རིགསྐ་ཏི། །དྲི་མེད་བཤད་པའྲིརེས་འགོབ། །ཚ་གདུངས་ལྔནཔ་འིརི་དགས་ ས་ཀྱིས། །ིགརྱའིབྲངབ་ ་དེངཔ་བཞིན། (ཆེས ིཌིམ་པའི། །དཔྱད་ལྔནརྣབ་ཀླགསཔ་ལ། རལ ་ །སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུ་དབ་སྒྲགས་ 

























བགོད། །ཞུས་དག་པནི་ཉི་ཡ་གུགས། །བརྐོས་མཁན་སཱུལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་སེགས། །རིགས་བྱད་མཁས པ་ཝ་ཡིས་སོ། །འདི་ཡི་མཐུན་རྱེན་ཇི་ཉེད་པ། །ལ་ཡུམ་རིགས 


















། སྤོ །བླདརབ་མདངུ་སེལ་བའི་འཕྲུལ། །པར་ཡིགྡ་དྲོ་རོོ་དབང་དང་། །ནོར་བུ་དཔྱམས་ཞེསྱ་བས་བགོད། །ཞུས་དག་པནི་ཉི་མ་གུགས། བཞོ རར ་ 

4 །༄ཤ། ས་ ་ ན་ །ལེགས་མཛད་མཐུཆེན་འདི་ཡས་ནི་། །འགྲེ་ཀུན་སངསརྒས་ཐུབ་པ་དེང་། །ཏྱདྲ་ཐུནཡ་སུལྲ༨ཉད་ན། །མྨྱན་དུ་བྱད་ཆུབ་ཐེབ་གྱུར་ཅིག། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཁོཐ 
འཛིན་གྒེལ་མ་ཡི། ཡུ ༡ གས་བོས་བསམ་ལྡན་པར་ཐབ་མཆོག་ལམྱིརིམ་པསྱ་དུདསྱངས་ཟབ་མོའི་དབང་བཞིས་སྨིན་པདྱ་བས་ཏེ་དངས་གུབ་ུ་བ་དམཚིག་སྡོམ་པས་ལྕུང་མེདཔར་རབ་བསུངཁྲད་། །དཔེན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྡུགས་པའི་གནས་སུ་ 
རཆ =: 'ཆཊ།ཿ ངཱ ཐཾ ཌེ ` དཱ བི རི ~~. ོ་་་་ར རོར ༨ ` ༤༨ ངེ 
རཿ ` ་ ང་བཅིར་གསལ་ྒྱེ་མེད་སྟྱད་པར་ོགས་པའྲི་རལ་འོརམ༡མ›ེས་ཀུནཏུ་གསལ་ཞིངབཏན་པ་ལྩོ་ཞིེ་བལ་བའི་ཡི་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསན་སྦྲུབ་བཟླས་བརྗོད་མཐུན་ཚོནེཏ།  { ཛྫོགས་པའི་རིམ་པའིརྣལ་འབྱོར་བསྒེམ༩ི༨ 
༩ ད་བའི་རིམ་པ་བྲསམི་ལ་བཙོན་ རི ཤྩ དའི་ས་ཤིས་ཤནནས་ཡི་དང་སུས་པའི་སྒྲ་ལུས་བུབ་ཅེང་དཔེ་དང་ ནྭ་ཧི་འོད་གསལ་ཐོབོཏེ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་བཅར་བཏོན་ནས །དོན་གཉིས་སྒུབ་ལ་ཕྲིནོ་ལས་བཞིདང་གྲུཐ་པ་བརྒྱད་སེགེཨ་ཐེགོས་ཆེ་ད 
༩ ཅི བྡིག་ལི་ལས་སྲུ་རུང་ནས་གསང་ཆེན་གོདོ་པ་དག་ལའང་སྤྱདད་བདེ་སང་དགའ་བཞའི རྟ ཤརདན་ £ སྤུ ངེ ' དད ོི་ འི་སོད་བ་ ར་ཅིག།) ཀྐ 7 བྲ £ 'ི 

ཅཱ ༧བིབ་ཅིང་ལས་དང་ཏོན་མེངོས་བགཆགས་སྤངས་ཏེ་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྫགས་བས་དབད་རྱག་གྱརདཡིཡོན་ཏན་ཐོབ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡནདོ་ེ ཀཀ ོེ ར་དག 








